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F O R M A T O E U R O P E O 

P E R  I L  C U R R I C U L U M 

V I T A E 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome DANIELE BLANCUZZI 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (da – a) SETTEMBRE 2013, ANCORA IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

A.S.D. Skorpion Pordenone 

• Tipo di azienda o settore Sport e attività fisica 

• Tipo di impiego collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Preparatore atletico settore agonisti judo; 

 Tecnico preacrobatica settore preagonisti judo;

 Allenatore corso amatori judo;

 Tecnico corsi judo scuola infanzia S. Lucia;

 Tecnico corsi judo scuola infanzia S. Cuore;

 Tecnico corsi judo scuola primaria IV Novembre;

 Operatore per la sensibilizzazione sportiva presso varie scuole primarie;

 Organizzatore Skorpion Estate e Pordenone Summer Camp, centro estivo 6-12 anni 

da giugno a settembre;

 
• Date (da – a) SETTEMBRE 2012, ANCORA IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

A.S.D. Rugby Pordenone 

• Tipo di azienda o settore Sport e attività fisica 

• Tipo di impiego collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Responsabile educazione motoria mini-rugby; 

 Tecnico mini-rugby under 6-8-10-12;

 Operatore per la sensibilizzazione sportiva presso varie scuole primarie e secondarie 
di primo grado;

 
• Date (da – a) SETTEMBRE 2014, ANCORA IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

C.O.N.I. Pordenone 

• Tipo di azienda o settore Sport e attività fisica 

• Tipo di impiego collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Tecnico progetto “Sport in Carcere”, movimento per i detenuti 

 
• Date (da – a) OTTOBRE 2014, MAGGIO 2015 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Cooperativa Melarancia, un posto per giocare 

• Tipo di azienda o settore Sport e attività fisica 

• Tipo di impiego collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetto educativo: Baby-rugby, educazione al contatto e alla collaborazione, outdoor 

education 
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• Date (da – a) SETTEMBRE 2013, GIUGNO 2014 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

A.S.D. Polisportiva Villanova 

• Tipo di azienda o settore Sport e attività fisica 

• Tipo di impiego collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnante ginnastica per anziani 

 insegnante ginnastica per adulti

 walking leader gruppo di cammino

 
• Date (da – a) GIUGNO 2013, AGOSTO 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

A.S.D. Rugby Pordenone 

• Tipo di azienda o settore Sport e attività fisica 

• Tipo di impiego Organizzatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Organizzatore Pordenone Summer Camp, centro estivo 6-12 anni da giugno a 

settembre; 

 
• Date (da – a) SETTEMBRE 2012, GIUGNO 2013 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

A.S.D. Judo Gawa 

• Tipo di azienda o settore Sport e attività fisica 

• Tipo di impiego collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnante baby-judo; 

 insegnante judo esordienti;

 operatore per la sensibilizzazione sportiva presso varie scuole primarie;

 
• Date (da – a) MARZO 2013, ANCORA IN CORSO A CHIAMATA 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Ministero della Pubblica Istruzione 

• Tipo di azienda o settore Scuola secondaria di primo e secondo grado 

• Tipo di impiego Contratto a termine 

• Principali mansioni e responsabilità  Supplenza Ed. Fisica Padre Marco d' Aviano; 

 Supplenza Ed. Fisica I.P.S.I.A S. Vito al Tagliamento;

 Supplenza Ed. Fisica Leopardi-Majorana Pordenone;

 Supplenza Ed. Fisica I.P.S.I.A. Maniago;

 Supplenza Ed. Fisica Liceo “Le Filandiere” S. Vito al Tagliamento

 
• Date (da – a) OTTOBRE 2011, FEBBRAIO 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Golf Club- Tennis Ca' della Nave, Martellago (VE) 

• Tipo di azienda o settore Sport e attività fisica 

• Tipo di impiego collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Personal trainer 

 
• Date (da – a) APRILE 2008, ANCORA IN CORSO 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore Sport e attività fisica 

• Tipo di impiego privato 

• Principali mansioni e responsabilità  Personal trainer 

 
• Date (da – a) SETTEMBRE 2010, APRILE 2012 

• Nome e indirizzo del datore di A.S.D. Sport Planet, Porcia 
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lavoro 

• Tipo di azienda o settore Sport e attività fisica 

• Tipo di impiego collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Personal trainer 

 Gym instructor

 
• Date (da – a) APRILE 2008, MARZO 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

Virgin Active Mestre 

• Tipo di azienda o settore Sport e attività fisica 

• Tipo di impiego Libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Operatore di Fitness Metabolica; 

 Ginnastica generale a corpo libero;

 Functional training;

 Preparazione atletica;

 Periodizzazione dell'allenamento;

 Rieducazione funzionale e propriocettività;

 Presciistica;

 Corsi Gravity, TRX, Kettlebell, sandbag;

 Attività motoria finalizzata a dimagrimento, tonificazione, forza e ipertrofia;

 Nike Postural training;

 Allenamento per vibrazioni;

 
• Date (da – a) OTTOBRE 2007, MARZO 2008 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

A.S.D. Kevin Wellness & SPA, Medicina (BO) 

• Tipo di azienda o settore Sport e attività fisica 

• Tipo di impiego Libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Personal trainer; 

 Rieducazione funzionale;

 Preparazione atletica;

 attività motoria finalizzata al dimagrimento, tonificazione, miglioramento posturale;

 
• Date (da – a) MAGGIO 2006, SETTEMBRE 2009 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

One on One /Technogym Bologna 

• Tipo di azienda o settore Sport e attività fisica 

• Tipo di impiego Libero professionista 

• Principali mansioni e responsabilità  Trainer Corporate/hotel e Home Personal Trainer 

 Personal trainer Hotel Cristallo di Cortina d' Ampezzo, 5 stelle lusso

 Consulente per l'utilizzo dell'attrezzatura “personal kinesis” per conto di study privati e 

a domicilio;

 Consulenza attività motorie e costruzione programmi di allenamento in collaborazione 
con i medici di Med-Ex per il progetto “Formula Benessere” di Ferrari s.p.a.

 Trainer per il Reparto Corse della Gestione Sportiva Ferrari nella palestra della pista 
automobilistica di Fiorano;

 Trainer presso il Maranello Village Ferrari nella palestra Body Tuning Gym;

 Partecipazione a fiere per l'attrezzatura da fitness e del fitness;

 Costruzione statistiche, orari sviluppo e conduzione dell'attività per la palestra 

corporate di Vodafone Bologna;

 Home personal trainer;

 Operatore Kinesis Personal e Professional Technogym;
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• Date (da – a) OTTOBRE 2005, GIUGNO 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

A.S.D. Matchball, Bologna 

• Tipo di azienda o settore Sport e attività fisica 

• Tipo di impiego collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Preparatore atletico giovanile per il tennis, gruppi divisi per età dagli 8 ai 18 anni; 

 
• Date (da – a) MAGGIO 2005, SETTEMBRE 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

U.I.S.P 

• Tipo di azienda o settore Sport e attività fisica 

• Tipo di impiego collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Operatore oper l'attività motoria ricreativa e sportiva presso il carcere minorile di 

Bologna; 

 
• Date (da – a) FEBBRAIO 2005, LUGLIO 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

A.S.D. Open G palestra femminile, Bologna 

• Tipo di azienda o settore Sport e attività fisica 

• Tipo di impiego collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Introduzione al settore commerciale; 

 Corso di stretching;

 Collaborazione nella gestione della segreteria;

 Costruzione programmi di allenamento;

 
• Date (da – a) NOVEMBRE 2004, MAGGIO 2005 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

C.U.S.B. Scuoale elementari Raffaello Sanzio, Bologna 

• Tipo di azienda o settore Sport e attività fisica 

• Tipo di impiego collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Insegnamento abilità motorie e coordinative; 

 stimolazione della fiducia nel proprio corpo;

 
• Date (da – a) SETTEMBRE 2003, SETTEMBRE 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

A.S.D. Skorpion Pordenone 

• Tipo di azienda o settore Sport e attività fisica 

• Tipo di impiego collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Preparatore atletico e collaboratore nell'applicazione dei programmi didattici e sportivi 

del settore judo; 

 
• Date (da – a) GIUGNO 2001, AGOSTO 2001 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

“Vacanza Blu”, Lignano Sabbiadoro 

• Tipo di azienda o settore Sport e attività fisica, centro estivo sportivo 

• Tipo di impiego collaborazione 

• Principali mansioni e responsabilità  Istruttore di judo e animatore; 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) Gennaio 2014-gennaio 2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Università degli Studi di Verona, Dipartimento di Scienze Neurologiche Biomediche e del 
Movimento 

Obesità, Prkinson, Alzheimer, diabete, malattie dell'apparato cardiovascolare, patologie 
dell'apparato osteoarticolare, ictus, BPCO, anoressia, progettazione, ricerca, project work, 
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conduzione di esercizi; 

• Qualifica conseguita Master di II livello in “ Progettazione e conduzione di attività motoria per le patologie esercizio- 

sensibili” 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

• Date (da – a) 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Università degli Studi di Bologna 

• Qualifica conseguita Dottore Magistrale in Scienze Motorie 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

• Date (da – a) 2001 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Collegio Don Bosco Pordenone 

Liceo scientifico 

• Qualifica conseguita Maturità scientifica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

• Date (da – a) 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

LIBERTAS 

 
Tecnico LIBERTAS 

 

• Date (da – a) 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

F.I.R. 

 
Allenatore I livello 

 

• Date (da – a) 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Technogym 

Diabete 

• Qualifica conseguita Operatore di fitness metabolica 

 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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• Date (da – a) 2001-2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 
 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

ELAV 

 
 Allenamento per vibrazioni;

 forza funzionale;

 forza ed ipertrofia;

 dimagrimento;

 

• Date (da – a) 2008-2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 

CAPACITÀ E CO 

 
Acquisite nel corso de 

Virgin Active 

 
Formazioni interne per ginnastica posturale, TRX, Kettlebells, corsi collettivi, kinesis, gravity; 

 
 
 
 
 
 

 
PRIMA LINGUA INGLESE 

 

ALTRE LINGUE 

 

• Capacità di lettura BUONO 

• Capacità di scrittura ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale ELEMENTARE 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

COSTRUZIONE PROGETTI DI LAVORO PER L'ATTIVITÀ MOTORIA 

 

PATENTE O PATENTI A-B 

 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 


