
Curriculum Formativo e Professionale 

 

Dati anagrafici 

Cognome e Nome: Corubolo Elisa 

 

 

Formazione  

-Laurea triennale in Ostetricia, conseguita l’11.11.2005, presso l’Università degli Studi di Trieste, con 

votazione 110/110 e lode con successiva iscrizione al Collegio Interprovinciale delle Ostetriche di Trieste e 

Gorizia, n.512 dal 09.01.2006; 

-Maturità Scientifica ottenuta presso l’ITAS “G.Deledda” di Trieste, con votazione 93/100,  nel 2002; 

 

Esperienze lavorative 

-dal 31.05.2014 ad oggi ostetrica a tempo pieno ed indeterminato presso la Sala Parto dell’IRCCS Burlo 

Garofolo di Trieste, che comprende Sala Parto (con sala operatoria per tagli cesarei) e Accoglimento 

Ostetrico-Ginecologico; contemporaneamente ostetrica presso il Consultorio Familiare del Distretto 1 di 

Trieste per temporanea e improvvisa carenza di personale ostetrico del distretto.  

-dall’1.03.2013 al 30.05. 2014 ostetrica presso i servizi ambulatoriali del Dipartimento Materno Neonatale 

dell’IRCCS ( ambulatorio delle ostetriche per la gravidanza a basso rischio, Day Hospital Ostetrico, 

Accettazione Ostetrico Ginecologica, ambulatorio gravidanze ad alto rischio, degenze ostetrico-

ginecologiche). Dal 5.8.2013 assegnata al Day Hospital Ostetrico; 

-dall’ 8.01.2012 al 28.02.2013, ostetrica presso la S.S. “Nido e Rooming In” del medesimo IRCCS; 

- dal 08.07.2009 al 31.12.2012, ostetrica presso la Sala Parto dell’IRCCS d ora a tempo indeterminato; 

conduce gli incontri con le gestanti sul significato del dolore e sui metodi di analgesia non farmacologica, in 

collaborazione con il Medico Anestesista. Responsabile dello studio sul “Parto in Acqua”. 

-dal 18.11.2008 al 07.07.2009 ostetrica presso il P.O. “San Tommaso dei Battuti” di Portogruaro (VE), AUSSL 

10 Veneto Orientale, Sala Parto e degenze ostetrico/ginecologiche, con contratto a tempo pieno e  

indeterminato; 

-dal 31.07.2007 al 17.11.2008 presso l’IRCCS “Burlo Garofolo” di Trieste, come ostetrica presso l’U.O. di Sala 

Parto con contratto a tempo determinato; 

-dal 03.07.2007 al 30.07.2007 ostetrica presso la “Grado Impianti Turistici” di Grado (GO) con Co.Co.Pro. – 

Studio su “Benefici della psammmatoterapia in menopausa” 

-dal 16.01.2007 al 30.07.2007 ostetrica libera professionista 



-dal 15.05.2006 al 14.01.2007 presso l’IRCCS “Burlo Garofolo” di Trieste, come ostetrica in servizio nelle 

degenze ostetrico-ginecologiche con contratto a tempo pieno e  determinato della durata di otto mesi; 

 

Corsi ECM frequentati: 

-24/11/2014 “Corso base sulla gestione dello stress”- Trieste 

-29/09/2014 “Se l’empatia è un’utopia”- Trieste 

-09/03/2014 “Gestione ostetrica della gravidanza fisiologica” a Trieste 

- dal 06/03/2014 al 19/12/2014 “Verifica della documentazione clinica” Trieste 

-10/11/2014 “La gestione del rischio biologico” Trieste 

-10-11/04/2013 “Prevenzione della patologia del travaglio e del parto e correzione delle situazioni limite. 

Gli strumenti dell’Ostetrica”- Trieste 

-20/12/2013 “Le prime due ore dopo il parto: condivisione degli interventi ostetrico-ginecologici”- Trieste  

- 29-30/11/2013 “High Risk Pregnancy” -Trieste 

-22/10/2011 “Evoluzione dei controlli in Gravidanza” – Monfalcone (GO) 

-06/06/2011 “Corso di formazione per l’avvio del Sistema di Sorveglianza del Sovrappeso e dell’obesità in 

Gravidanza” – Trieste 

-10-11/03/2011 “Effetti Sinergici dell’Ossitocina e della Psicoterapia nella Depressione Post Partum”- 

Trieste 

-17-18/02/2011 “Il parto in acqua: le basi fisiologiche e assistenziali” - Firenze 

-24/11/2010 “Il lavaggio delle mani” – Trieste 

-22-23/11/2010 “Corso di formazione e pratica sull’allattamento al seno” (corso di 20 ore dell’Unicef/OMS)- 

Trieste 

- 09/2010 “La documentazione ostetrica in Sala Parto” – Trieste 

-23/09/2010 “Update 2010: La nutrizione con latte materno e dintorni” – Trieste 

-17/09/2010 “Psiche e soma: in quale ordine in gravidanza?” – Trieste 

-31/8/2010 “Corso di rianimazione neonatale” – Trieste 

-12/5/2010 “BLS-D” -Trieste 

-23/9/2009 “Prevenzione degli incendi e gestione dell’emergenza” – Trieste 

-13/2/2008 “Interruzione volontaria di Gravidanza: nuovi problemi. Parlano gli esperti” - Trieste 



-30/01/2008 “Medicina Ostetrica. Incontri con l’esperto: Sindrome metabolica e gravidanza” – Trieste 

-14-15-16/11/2007 “Doglie e dolore: analgesia naturale e analgesia epidurale” – Firenze 

-24/9/2007 “L’informatizzazione della certificazione di assistenza al parto” – Trieste 

-23/6/2006 “Assistenza al parto in acqua” – Trieste 

-11-12-13/12/2006 “La clinica della gravidanza: strumenti clinici, relazionali e scientifici per l’ostetrica” – 

Firenze 

-29/11-01/12/2006 “La distocia di spalle: prevenzione e trattamento con le varie manovre a confronto” – 

Firenze 

 

 

Docenza a corsi ECM 

-“Le prime due ore dopo il parto fisiologico: condivisione degli interventi ostetrico ginecologici”, tenutosi a 

Trieste il 20/12/2013 

-Corso di promozione e pratica sull’allattamento al seno” (corso OMS/UNICEF 20 ore), tenutosi a Trieste nel 

settembre 2014 

-Assistenza alla madre e al neonato nelle prime due ore dopo il parto, tenutosi a Cagliari dal 26/11 al 

1/12/2015 

 

Pubblicazioni 

-Making the first days of life safer: a hospital-based protocol aimed at preventing sudden unexpected 

postnatal collapse during skin to skin contact . (Journal of Human Lactation 10/2014) 

- Preventing sudden unexpected postnatal collapse in term and late preterm newborn infants: a 

surveillance protocol (Italian Journal of pediatrics 10/2014) 

 

Capacità e competenze personali 



Madrelingua: italiana 

Altre lingue: Inglese, buona capacità di lettura, scrittura ed espressione orale. 

 

Buone conoscenze informatiche (Sistema operatico Windows Vista, pacchetto Office)  e buona capacità di 

dattiloscrittura. 

 

Volontaria del Soccorso presso la Croce Rossa Italiana, Comitato Provinciale di Trieste, Gruppo di Muggia; 

oltre alla normale attività di Volontaria, si occupa anche della formazione dei Volontari del Soccorso e delle 

Infermiere Volontarie per quanto di sua competenza (Area Ostetrico-Ginecologica). 

 

In possesso di brevetto Full-D (ex BLSD+ P-BLSD) secondo linee guida IRC rilasciato dalla Croce Rossa 

Italiana, ultimo rinnovo avvenuto il 12.07.2015 

 

In possesso di patente B (scadenza 08/2019) ed automunita. 

 

 

 

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa (Dlgs 196/2003) 
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