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A L L E G A T O  B  -   F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  F O R M A T I V O - P R O F E S S I O N A L E  
 

 
 
Reso ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000, n. 445 secondo forma di 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE 
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETÀ 
 
AVVERTENZA PER LA COMPILAZIONE.-   Le seguenti dichiarazioni devono essere rese in modo analitico e contenere tutti gli elementi 
necessari per una corretta valutazione (date precise dei servizi, con indicazione di eventuali periodi di aspettativa, part time, qualifiche 
ricoperte, argomenti dei corsi, data di svolgimento, durata, ente organizzatore, esame finale, ecc.). Le pubblicazioni devono essere edite a 
stampa.   Non saranno prese in considerazione pubblicazioni in corso di stampa; non saranno valutate le pubblicazioni delle quali non risulti 
l’apporto del candidato.   Dovrà essere, a parte, presentato dal candidato un elenco, previa numerazione, dettagliato delle stesse: la 
citazione bibliografica deve essere completa.   Il testo delle pubblicazioni deve essere presentato integralmente. 
Ovviamente si possono cancellare le parti prive di note. 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  FILECCIA, Lara  

 
ADDETTA DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE, DAL 01 GENNAIO 2017, PRESSO IL 

CENTRO DI RIFERIMENTO ONCOLOGICO I.R.C.C.S. DI AVIANO. 
 
ADDETTA DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E PROTEZIONE, DA SETTEMBRE 2007 AL 31 DICEMBRE 

2016, PRESSO L’AZIENDA PER I SERVIZI SANITARI N. 6 “FRIULI OCCIDENTALE”/AZIENDA PER 

L’ASSISTENZA SANITARIA N. 5 “FRIULI OCCIDENTALE” DI PORDENONE. 
 
TECNICO DELLA PREVENZIONE  NEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E SICUREZZA NEGLI AMBIENTI DI 

LAVORO, DA LUGLIO A SETTEMBRE 2007, PRESSO L’AZIENDA PER I SERVIZI SANITARI N. 6 “FRIULI 

OCCIDENTALE” DI PORDENONE.  
 

STAGISTA, DA FEBBRAIO A LUGLIO 2007, PERIODO DI FORMAZIONE PRESSO STUDIO A.S.A. DI 

TREVISO. 
• Qualifica o profilo professionale   

• Date (da – a)   
• Principali mansioni e responsabilità   

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  

• Tipo di azienda o settore   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Titoli di studio acquisiti nel corso della 
vita e della carriera riconosciuti da 

certificati e diplomi ufficiali. 
[Iniziare con le informazioni più recenti ed 
elencare separatamente ciascun impiego 
pertinente ricoperto] 
 
• Data (del conseguimento del titolo o 

termine degli studi) 
 

Conseguimento Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie della Prevenzione il 26 
marzo 2014 (110/110) presso Università degli studi di Trieste. 

Conseguimento Laurea Triennale in Tecniche della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di 
Lavoro il 19 ottobre 2006 (106/110), presso Università degli studi di Trieste. 
 
Abilitata alla professione di Tecnico della Prevenzione nell’Ambiente e nei luoghi di Lavoro il 17 
Ottobre 2006, presso Università degli studi di Trieste. 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

attinente acquisita nel corso della vita e 
della carriera presso Enti pubblici o case 

di cura convenzionate o accreditate con il 
SSN e documentabile con certificati o 

libretto di lavoro. 
[Iniziare con le informazioni più recenti ed 
elencare separatamente ciascun impiego 
pertinente ricoperto] 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Diploma di perfezionamento in “La prevenzione e la gestione del rischio da movimentazione 
manuale pazienti in strutture sanitarie: ospedali ed RSA” presso Unità di Ricerca “Ergonomia 
della postura e del Movimento” (EPM) di Milano il 12 Ottobre 2011. 
 
Conseguimento attestato “Addetto antincendio” per rischio elevato rilasciato da Vigili del Fuoco 
di Trieste, 2006. 
 
Conseguimento attestato Modulo C per R.S.P.P., presso l’Università degli studi di Trieste, 2006. 
 
Conseguimento attestato per di responsabile nella rimozione e bonifica di materiali contenenti 
amianto, presso l’Assform di Trieste, 2006. 
 
Istituto Professionale per l’Industria e l’Artigianato “G. Giorgi” di Treviso, settore Odontotecnico, 
Abilitata l’11 settembre 2003. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (indicare anche la durata) 
  

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Conseguimento del patentino europeo ECDL in data 3 maggio 2008. 
Utilizzo quotidiano del sistema operativo Windows, di Internet e posta elettronica. 
Utilizzo quotidiano del programma Simpledo.net di SBG software engineering. 
Conseguimento dei requisiti per formatore in materia di salute de sicurezza sul lavoro (Decreto 
Interministeriale 06/03/2013). 

 
ALTRE ATTIVITÀ CURRICULARI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
[ Iniziare con le informazioni più recenti ed 
elencare separatamente ciascun impiego 

pertinente ricoperto ] 
  

• Evento [ specificare il tipo di evento. 
Iniziare con le informazioni più recenti ed 
elencare separatamente ciascun evento] 

 “Aggiornamento del metodo MAPO per la valutazione del rischio da movimentazione manuale 
dei pazienti”. EPM Milano, 24 novembre 2016, 8 ore. 
 
Convegno AIRESPSA SCHOOL 2016 “La gestione dei rischi e l’analisi dei processi: strategie 
per una Sanità Sostenibile”. Roma, 21-24 settembre 2016. Esame Finale presente, crediti ECM 
da definire, 15 ore per l’aggiornamento RSPP/ASPP. 
 
CRO “La prevenzione incendi nelle strutture sanitarie”. Aviano,16 marzo 2016. Esame Finale 
presente, 5 ore. 
 
EPM “Le metodologie di valutazioni del rischio per le attività che comportano posture incongrue. 
Esempi applicativi e proposte operative”. Milano 15-16 febbraio 2016. Esame Finale presente, 
crediti ECM 14. 
 
AAS5 “Dalla ricerca in Pubmed alla valutazione dell’articolo scientifico (Critical Appraisal)”. 
Pordenone 15-22 ottobre 2015. Esame Finale presente, crediti ECM 15. 
 
AAS5 “La movimentazione manuale dei carichi e dei pazienti: Formazione per formatori”. 
Pordenone 08 ottobre 2015. Esame Finale presente, crediti ECM 10,5. 

• Ente organizzatore   
ASS6 “La prevenzione del rischio da movimentazione manuale dei pazienti: Formazione 
formatori”. Sacile 27-28 novembre 2014. Esame Finale presente, crediti ECM 18. 
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• sul tema… o titolo  ASS6 “Metodologie e modelli per una formazione efficace in materia di sicurezza”. Azzano 
Decimo, 13 novembre 2014. Esame Finale presente, crediti ECM 7. 
 

• luogo di svolgimento  ASS6 “Comunicazione e formazione in sicurezza”. Azzano Decimo, 05 novembre 2014. Esame 
Finale presente, crediti ECM 5. 
 

• Date (da – a)  ASS6 “Excel avanzato ver. 2007”. Pordenone, Dal 28 ottobre al 25 novembre 2014. 15 ore. 
 
AIRESPSA SCHOOL 2014 “Dalla percezione alla gestione dei rischi”. Bologna, 23-25 ottobre 
2014, Esame Finale presente, crediti ECM, 10 ore per l’aggiornamento RSPP/ASPP. 
 
ASS6 “Dall’analisi dei fabbisogni alla progettazione: il ciclo della formazione per i formatori per la 
sicurezza”. Azzano Decimo, 30 ottobre 2014. Esame Finale presente, crediti ECM 7. 
 
ASS6 “Apprendimento e trasformazione: modelli di riferimento e apprendimento significativo per 
i formatori in ambito di sicurezza”. Azzano Decimo, 15 ottobre 2014. Esame Finale presente, 
crediti ECM 6. 
 
CRO “La normativa anticorruzione: la prevenzione, gli impatti organizzativi e la responsabilità 
dei pubblici dipendenti”, Aviano 29 settembre 2014. Esame Finale presente, crediti ECM 4. 
 
ASS6 “Formazione settore appalti per componenti gruppi tecnici e direttori di esecuzione”. 
Pordenone 19 giugno 2014. 8 ore. 
 
ASS4 “Agenti fisici negli ambienti di lavoro (CEM, ROA)”. Udine, 18-19 marzo 2014. Esame 
Finale presente, crediti ECM 12. 
 
ASS1 “Il modello organizzativo UNI-INAIL per un sistema di gestione della salute e sicurezza sul 
lavoro (SGSL) in sanità”. Trieste 29 novembre 2013. Esame Finale presente, crediti ECM 4. 
 
CUG ASS6 “Il benessere organizzativo nella Pubblica Amministrazione”. Provincia di 
Pordenone, 10 ottobre 2013. 3 ore. 
 
AIRESPSA “Antincendio e rischio sismico: innovazioni e nuove frontiere gestionali”. 
Castelfranco Veneto,  07-08 ottobre 2013. 16 ore per l’aggiornamento RSPP/ASPP. Esame 
Finale presente, crediti ECM 12.  
 
UNPISI “La responsabilità professionale del Professionista sanitario dell’area della 
Prevenzione”. Udine, 25 settembre 2013. Esame Finale presente, crediti ECM 4. 
 

• durata  Aggiornamento modulo B per RSPP/ASPP, dal 27 marzo al 14 maggio 2012 a Udine presso il 
Dipartimento di Prevenzione: 
  La comunicazione efficace. Esame Finale presente, crediti ECM 8. 
  La progettazione formativa: metodi e strumenti per realizzare la formazione residenziale e la    
formazione sul campo per la sicurezza dei lavoratori. Esame Finale presente, crediti ECM 9. 
  I sistemi di gestione della sicurezza. Esame Finale presente, crediti ECM 5. 
  La valutazione e gestione del rischio stress lavoro correlato. Esame Finale presente, crediti 
ECM 10. 
  Progetto di miglioramento: la sicurezza basata sui comportamenti (Behaviour based safety). 
Esame Finale presente, crediti ECM 9. 
 
ASS5 “Attuazione del regolamento REACH: controllo delle sostanze, miscele e articoli”. Udine 
27 maggio 2011. Esame Finale presente, crediti ECM 6. 
 
EPM “La movimentazione manuale di carichi: la valutazione del rischio con la formula del 
NIOSH per compiti semplici e multipli”. Milano 07 - 08 aprile 2011. 14 ore per l’aggiornamento 
RSPP/ASPP. Esame Finale presente, crediti ECM 17.50 
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ULSS 9 “Differenze di genere nella valutazione dei rischi lavorativi alla luce del D.Lgs 81/08”, 
Treviso, 24 febbraio 2011. 7 ore e 55 minuti  per l’aggiornamento RSPP/ASPP. Esame Finale 
presente, crediti ECM 4. 
 
EPM “L’approccio bioingegneristico alla valutazione del sovraccarico biomeccanico: strumenti, 
metodi e applicazioni alla movimentazione manuale dei pazienti”. Milano 26 gennaio 2011. 
Esame Finale presente, crediti ECM 7.50. 7,30 ore per l’aggiornamento RSPP/ASPP. 
 
EPM “Metodologia MAPO per la mappatura analitica del rischio da movimentazione manuale 
pazienti”. Milano 1 - 2 Dicembre 2010. 14 ore per l’aggiornamento RSPP/ASPP. Esame Finale 
presente, crediti ECM 14.25. 
 
EVOLUZIONE AMBIENTE “Uso e navigazione del sistema SISTRI per produttori”. Pordenone 8 
novembre 2010. 
 
EPM “Metodo MAPO per la Movimentazione Manuale dei Pazienti nelle RSA”. Milano 14 - 15 
ottobre 2010. 14 ore per l’aggiornamento RSPP/ASPP. 
 
ASS6 “Il lavaggio delle mani: procedura per il controllo e la prevenzione delle infezioni correlate 
ai processi assistenziali”. San Vito al Tagliamento (Pordenone) 10 dicembre 2009. Esame Finale 
presente, crediti ECM 4. 
 
EPM “Le attrezzature per la movimentazione manuale pazienti: quali, con che caratteristiche, 
per quale tipologia di movimentazione e di pazienti?”. Milano 13-15 maggio 2009, Esame Finale 
presente, crediti ECM 23. 
 

• esame finale  EPM “La valutazione del rischio da movimentazione manuale pazienti: procedure di screening 
del rischio specifico tramite metodologia MAPO”. Milano 08-10 aprile 2009, Esame Finale 
presente, crediti ECM 21. 19.15 ore 
 
ASS6 “I sistemi di gestione per la qualità”. Maniago (Pordenone) 17 dicembre 2008, Esame 
Finale presente, crediti ECM 13. 
 
ASS6 “Incident reporting: un sistema per lo sviluppo di strategie e di miglioramento e 
prevenzione”. San Vito al Tagliamento (Pordenone) 13 novembre 2008. Esame Finale presente, 
crediti ECM 6. 
 
EPM “La valutazione del rischio da movimentazione carichi/pazienti nel blocco operatorio, 
pronto soccorso, FKT e servizi”, Milano 13-14 ottobre 2008. Esame Finale presente, crediti ECM 
16. 
 
ASS6 “BLSD”, Pordenone 17 giugno 2008. Esame Finale presente, crediti ECM 11. 
 
ASS6 “Il disagio psicologico e le costrittività organizzative negli ambienti di lavoro. Strumenti di 
prevenzione possibili”. Pordenone 12 maggio 2008. Esame Finale presente, crediti ECM 13. 
 
ASS6 “Percorso di formazione personale neoassunto nelle aziende sanitarie secondo gli 
standard JCI”, Pordenone 08 aprile 2008. Esame Finale presente, crediti ECM 6. 
 

• Punti ECM   HPH “La prevenzione nei laboratori di ricerca”, Trieste 12 marzo 2008. Esame finale presente. 
4.40 ore. crediti ECM 3. 
 
ASS6 “Migliorare la qualità con l’accreditamento Joint Commission International”. Pordenone 11 
dicembre 2007. Esame Finale presente, crediti ECM 2. 
 
AOSMA “Prevenzione e tutela dai rischi per i lavoratori esposti a chemioterapici antiblastici”. 
Pordenone 27 novembre 2007. Esame Finale presente, crediti ECM 7. 
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Modulo B per ASPP “Corso di specializzazione adeguato alla natura dei rischi presenti sul luogo 
di lavoro e relativi alle attività lavorative. Settore 7 ATECO, sanità e servizi sociali”. Treviso Dal 
15 novembre 2007 al 17 gennaio 2008. Esame Finale presente, crediti ECM 42. 
 
AOSMA “L’inquadramento dei problemi: fare diagnosi in team”  Pordenone 14 novembre 2007. 
Esame Finale presente, crediti ECM 4.  
 
ASS6 “Il ruolo del dirigente e del preposto in relazione agli adempimenti relativi alla prevenzione, 
sicurezza, igiene presso l’azienda sanitaria”. Pordenone 27 settembre 2007. Esame Finale 
presente, crediti ECM 2. 
 
AOSMA “Prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione emergenze”. Pordenone 20 
settembre 2007. Esame Finale presente, crediti ECM 4. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  ELEMENTARE 

• Capacità di scrittura  ELEMENTARE 
• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 OTTIME 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 BUONE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 BUONE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 OTTIME 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 Attività di docenza: 
1. Corso “Posture errate e mal di schiena: quale correlazione e cosa fare per evitarli”, 
argomento: “Cenni legislativi in materia di prevenzione e sicurezza sul lavoro (D.Lgs. 
81/2008)”. Nel 2009, effettuato docenza in 2 edizioni. AAS5 ex-ASS6 Pordenone. 
2. Corso “Ergonomia lavorativa per chi usa il videoterminale”, argomento: “Valutazione 
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della postazione di lavoro”. AAS5 ex-ASS6 Pordenone. Dal 2010 ad oggi, effettuato docenza 
in 32 edizioni. Responsabile scientifico del corso.  
3. Corso “Utilizzo del sistema SIMPLEDO.net in materia di salute e sicurezza del lavoro”, 
argomenti: “Individuazione delle misure tecniche, organizzative e procedurali di prevenzione 
e protezione”, “Introduzione al sistema SIMPLEDO.net”, “Spiegazione ed esercitazioni 
guidate sulle applicazioni del programma SIMPLEDO.net”. Dal 2011 al 2012, effettuato 
docenza in 4 edizioni. AAS5 ex-ASS6 Pordenone. Coordinatrice del corso.  
4. Corso “Formazione Generale” secondo l’accordo Stato-Regioni dicembre 2011, 
argomenti: “Cenni legislativi e organizzazione aziendale”, “Diritti e obblighi”, “Concetti base 
della sicurezza”, “Valutazione del rischio”. Dal 2012 ad oggi, effettuato docenza in 40 
edizioni. AAS5 ex-ASS6 Pordenone. Coordinatrice del corso.  
5. Corso “Benessere organizzativo all’interno della Struttura Semplice Igiene e Sanità 
pubblica” argomento “Descrizione della valutazione stress lavoro-correlato: risultati e 
proposte di miglioramento”. Nel 2014 effettuato docenza in 1 edizione. AAS5 ex-ASS6 
Pordenone. 
6. Corso “La Movimentazione manuale dell’utente per Centri diurni” argomento: “Cenni 
legislativi in materia di prevenzione e sicurezza sul lavoro (D.Lgs.81/2008)”, “La valutazione 
del rischio specifico”. Dal 2012 al 2014 effettuato docenza in 4 edizioni. Coordinatrice del 
corso. AAS5 ex-ASS6 Pordenone. 
7. Corso “La Movimentazione manuale nei servizi dell’ASS6 per Cucina e mensa” 
argomento: “Cenni legislativi in materia di prevenzione e sicurezza sul lavoro 
(D.Lgs.81/2008)”, “La valutazione del rischio specifico”. Nel 2012 effettuato docenza in 2 
edizioni. Coordinatrice del corso. AAS5 ex-ASS6 Pordenone. 
8. Corso “La Movimentazione manuale dell’utente per R.S.A ed Hospice” argomento: 
“Cenni legislativi in materia di prevenzione e sicurezza sul lavoro (D.Lgs.81/2008)”, “La 
valutazione del rischio specifico”. Dal 2011 al 2014 effettuato docenza in 10 edizioni. 
Coordinatrice del corso. AAS5 ex-ASS6 Pordenone 
9. Corso “La Movimentazione manuale del Paziente in ASS6, corso per preposti” 
argomento “Rischio da movimentazione manuale dei carichi: Il ruolo dei preposti ai sensi del 
D.Lgs. 81/2008”. Nel 2014 effettuato docenza in 1 edizione. AAS5 ex-ASS6 Pordenone. 
Coordinatrice del corso. 
10.  Corso “Analisi e prevenzione dei rischi incendio”. Argomenti: “Cenni legislativi, la 
chimica e la dinamica del fuoco e la valutazione del rischio specifico incendio”, “Sistemi di 
protezione contro gli incendi – tecniche di rilevamento. La classificazione dei fuochi e dei 
mezzi antincendio”, “Illustrazione del piano di emergenza incendio ed evacuazione – 
procedura di emergenza”, “Dimostrazione pratica di intervento con mezzi estinguenti”. Nel 
2016 effettuato docenza in 1 edizione. AAS5 Pordenone. 

 
Attività di tutoraggio: 

Dal 1 febbraio 2011 al 18 febbraio 2011 
Dal 12 gennaio 2010 al 29 gennaio 2010 

   Dal 06 aprile 2016 al 21 aprile 2016 
 

PATENTE O PATENTI  B 
 
 
Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 
 

Dichiaro di essere consapevole di quanto comporta l’affermazione della veridicità di quanto sopra rappresentato e di 
essere a conoscenza delle sanzioni penali di cui all’art. 76 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445 “Testo unico delle 
disposizioni legislative e regolamentari in materia di documentazione amministrativa” ed in particolare di quanto 
previsto dall’art. 495 del Codice Penale in caso di dichiarazioni mendaci o di false attestazioni. 
 

Dichiaro altresì di prendere atto che ai sensi dell’art. 75 del sopra citato DPR n. 445/2000 nel caso in cui le suddette 
dichiarazioni risultino mendaci, il Centro di Riferimento Oncologico di Aviano non darà corso al trasferimento. 
 

Quanto sopra viene presentato sotto forma di autocertificazione (dichiarazione sostitutiva di certificazione e 
dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà) ai sensi degli artt. 19, 46 e 47 del DPR n. 445/2000. 
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Autorizzo il trattamento dei dati personali, ai sensi e per gli effetti del D.Lgs. 30.6.2003, n. 196 “Codice in materia di 
protezione dei dati personali”, per le finalità di cui al presente avviso di candidatura. 
 

Allego fotocopia semplice di un documento di riconoscimento valido ai sensi dell’art. 35 del DPR n. 445/2000: 
    (indispensabile se la dichiarazione viene spedita o consegnata da terzi) 

 
Roncade  lì 05/01/2017 
        (luogo e data) 

 
Il/La dichiarante (firma per esteso) 


