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DANIELA HUMAR

Psicologa Psicoterapeuta

Iscritta all’ordine degli Psicologi del Friuli Vemia Giulia con il nr. 1096
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ESPERIENZA
PROFESSIONALE:

01 luglio 2011 -in corso

Luglio 2013-in corso

15.09.2016-22.09.2016

luglio 2016 —in corso

01.11.2015-29.02.2016

14.10.2015, 10.11.2015,
22.12.2015

01.05.2015-31.08.2015

21.06.2014-01.07.2014,
06-15.12.2014,
22-26.12.2014,
21-23.01.2015,
01-09.03.2015,
23-27.05.2015

05.11.2007 —
30.11.2013

Marzo 2016-in attesa di fondi

Psicologa P sicoterapeuta c/o Centro di Accoglienza Richiedenti Asilo
(CDAICARA) Gradisca d'lsonzo (GO)

Incaricata di offrire sostegno psicologico, attivita diagnostica, stesura e sviluppo di progetti individualizzati
per ospiti e progetti per il miglioramento delle attivita dei centri presso il Centro di Accoglienza
Richiedenti Asilo e Centro di Identificazione ed Espulsione a Gradisca d'lsonzo

Psicoterapeuta in libera professione

Psicologo volontario per conto di Psicologi per i P opoli c/o Amatrice

Nell'ambito delle operazioni connesse a “Sisma 201 6" (RI)
Attivita di sostegno alle popolazioni terremotate e ai soccorritori volontari.

Supervisore c/o0 ARACON
Attivita di supervisione metodologica-didattica degli educatori dell'equipe del Progetto “Accoglienza
cittadini stranieri richiedenti asilo” della Prefettura di Udine.

Esperto Psicologo ex. Art.80 O.P. c/o Ministero del  la Giustizia,
Amministrazione Penitenziaria della Lombardia- C.  C. di Voghera

Formatrice c/o Firest corsi per RSPP
Formatrice sui moduli:

Psicologia dell’emergenza

Stress e Burnout

Psicologo c/o | fiori Semplici Onlus - Adozioni int ernazionali

Direttore Facente Funzione del Centro Accoglienza  Richiedenti Asilo
Gradisca d'lsonzo (GO)
Livello F2

Sostituzione temporanea della direzione in carico con mansioni dirigenziali di vario tipo, quali gestione del
Centro, degli operatori e degli ospiti presenti, rapporti con i servizi territoriali, con I'Ufficio Territoriale del
Governo e con la Questura

Educatrice
Duemilauno Agenzia Sociale, Muggia (TS) (Italia)

Esperienza professionale maturata nei servizi scolastici ed extrascolastici per minori, in attivita di
doposcuola e ricreatori, in comunita residenziali madre-bambino e in comunita per minori, nella gestione
delle visite protette e nei lle attivita educative in residenze psichiatriche con adulti con diagnosi di
schizofrenia.

Referente progetto “Sistema Europa: verso un’accog lienza

integrata”

Progetto di comparazione tra i diversi sistemi di accoglienza in Europa, con particolare riferimento agli Stati
Membri Italia e Germania, in collaborazione con il Centro di Psichiatria e Psicoterapia

Transculturale c/o Chiarité Universita di Medicina di Berlino e il Centro di Salute Mentale di Gorizia.

(in attesa di fondi FAMI)
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Gennaio 2013 - Dicembre 2013
Psicologo psicoterapeuta volontario ¢c/o Consultorio Familiare Ass.2 Gorizia

Attivita di mediazione familiare con coppie in casi separazione.

Gennaio 2010 — Dicembre 2012 Tirocinio formativo in qualita di Psicoterapeuta in formazione c/o
Consultorio Familiare Ass.2 Isontina Gorizia

Attivita di sostegno psicologico, psicoterapeutico e mediazione in problematiche inerenti la famiglia, la
coppia e la genitorialita, sotto la supervisione del dott. Ceccotti Silvano

dicembre 2010 — dicembre 2012 Referente segreteria Organizzativa corso di Mediazi  one familiare
Tirocinio presso Ass.2 Isontina, Gorizia

Responsabile di coordinamento dei tre gruppi di partecipanti, del calendario incontri, della gestione
d'aula e dei materiali necessari.

Gennaio 2009- dicembre 2009 Tirocinio formativo in qualita di Psicoterapeuta in formazione c/o Unita
Evolutiva e Prevenzione dell’Handicap, Ass.2 Isonti  na Monfalcone

Attivita di valutazione e diagnosi di problematiche psicologiche, emotive e cognitive legate all'eta
evolutiva.

Settembre 2006-settembre 2007 Tirocinio post-universitario ¢/o Unita Evolutiva Et a Evolutiva e Prevenzione
Handicap, Ass.Isontina Nr.2

Attivita di valutazione e diagnosi di problematiche psicologiche, emotive e cognitive, legate all'eta
evolutiva.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE [ ]

1999  Diploma di Perito Commerciale
I.T.C. L. Einaudi, Staranzano (GO) (ltalia)

24 maggio 2006  Laurea Magistrale i n Psicologia
Universita degli Studi, Trieste (Italia)

Psicologia dello sviluppo e dellistruzione

21giugno 2013 piploma di Specializzazione in Psicoterapia
Scuola Superiore in Psicologia Clinica-Ifrep

Modello multimodale integrato ad orientamento umanistico con speciale focalizzazione sulla
Psicoterapia Analitico Transazionale.

dicembre 2010 -alladata ~ Mediatore Familiare in formazione
attuale /o Istituto Veneto di Terapia Familiare
Associata A.LM.S.

Settembre 2014- in corso Consulente Tecnico d'Ufficio in formazione
c/o Istituto Veneto di Terapia Familiare

Da marzo 2014 —alla data attuale  Iscrizione all'associazione Psicologi per i Popoli

Attivita formative e di intervento in qualita di Psicologo volontario in situazioni di emergenza riguardanti
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2011 — alla data attuale

22 novembre 2014

8 novembre 2014

7 novembre 2014

29 ottobre 2014

20 e 28 ottobre 2014

10 ottobre 2014

26 giugno 2014

23 novembre 2013

11 novembre 2013

la popolazione civile:

11 maggio 2014 servizio come psicologo volontario presso Pronto Soccorso dellOspedale di
Pordenone durante il raduno nazionale degli Alpini

1 giugno 2014 affiancamento come psicologo volontario alla Protezione Civile durante la tappa a
Trieste del Giro d'ltalia

26-27-28 settembre 2014 VIII Campo scuola Nazi onale degli Psicologi dell’ Emergenza
“Accorrere e fuggire:nuove sfide per la psicologia dellemergenza”

esercitazione interforze presso il Campo di addestramento della Protezione Civile della provincia
autonoma di Trento

24 ottobre 2014 Convegno “Aeronautica e psicologia, la gestione (psicologica) delle emergenze
aeroportuali” c/o Aeroporto del Friuli Venezia Giulia

30.9-2.10.2016 X Campo scuola Nazio nale degli Psicologi del’lEmergenza c/o Campo di
addestramento della Protezione Civil e della provincia autonoma di Trento

“Valutare i bisogni psicosociali nelle emergenze, pianificare gli interventi e raccogliere gli
esiti

Counsellor Professionista
Socia C.N.C.P. ( Coordinamento Nazionale Counsellor professionisti)

Seminario clinico “ Essere soccortitore nelle e mergenze: dal pronto
soccorso a situazioni estreme. Essere nellarelazi one. Dal trauma alla trama:

la funzione dell'operatore dellemergenza
Organizzato da S.0O.G.L.T. e Progetto Respira!? A Trieste.

Convegno “ Violenza di genere e strategie di Inter  vento”
Evento ECM Organizzato dall'ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia

Convegno “ Detenuti, Stranieri, Attori.ll teatro in carcere e I'esperienza degli
immigrati.”

Organizzato dalla Scuola Interdipartimentale in Servizio Sociale e politiche Pubbliche Ca'Foscari di
Venezia

Convegno “ Salute e comunicazione in medicina. Ilr  uolo della mediazione

transculturale, esperienze e progetti”
Organizzato dalla Societa Italiana di Medicina delle Migrazioni

Corso di formazione congiunta Regione Friuli Venezi  a Giulia, Rete
regionale “il FVG in rete contro la tratta  ~
Organizzato dalla Regione Friuli Venezia Giulia

Convegno “Realta e futuro dello psicologo ospedalie ro in Friuli Venezia
Giulia”

Organizzato dall'Ordine degli Psicologi del Friuli Venezia Giulia

Formazione interna per operatori C.A.R.A. promossa  da Save the Children

per la tutela dei minori e in particolare per mi  nori stranieri non
accompagnati

Terzo settore e psicologia- Un lavoro direte peri | benessere delle persone
Organizzato dal'Ordine degli psicologi del Friuli Venezia Giulia

Individualismo, Egoismo e Crimine: la valutazione p  sicologica e
criminologica del reo
Convegno di criminologia e psicologia penitenziaria c/o C.C. di Vicenza
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3-4-5maggio 2013  Workshop Eye Movement Desensitization and Reprocess  ing (EMDR) |

livello
Organizzato da Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia e EMDR lItalia

2006 -2007  Corso in Tecniche del colloguio psicologico
Enaip, Gorizia (Italia)

2007 Corso per Tutore dei Minori
Regione Friuli Venezia Giulia, Udine (ltalia)

Aspetti psicologici, sociali e legali.

30 marzo 2010 -31 marzo 2010  Laboratorio di Formazione in "Emersione delle vulne rabilita e
potenziamento delle risorse tra le persone Richiede  nti
Protezione Internazionale"

Contextus, Gradisca d'lsonzo, presso C.A.R.A (ltalia)
Tematiche principali inerenti alle problematiche legali, psicologiche e sociali dei Richiedenti Asilo

2010—incorso  Corso per Mediatore Familiare
Istituto Veneto di Terapia Familiare in collaborazione con Ass.2 Isontina, Gorizia (Italia)

Problematiche legate alla gestione dei conflitti

26 marzo 2010  Convegno " Interpersonal Reconstructive The  rapy: The Family
in the Head" con Lorna Benjamin
SSPC-Ifrep, Mestre

23 ottobre 2010  Convegno "Il benessere delle nuove famiglie. Il pun  to di vista
delle donne migranti"
Ass 2 Isontina in collaborazione con Gruppo Immigrazione Salute FVG

novembre 2010 — giugno 2011 Corso di formazione psicosociale  per operatori della provincia
di Gorizia Progetto Next
Organizzazione Internazionale per le Migrazioni, Gorizia (Italia)
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22 settembre 2011 — 22
settembre 2011

28 ottobre 2011 — 29 ottobre
2011

03 dicembre 2011 - 03
dicembre 2011

27 aprile 2012

21 settembre 2012

03 ottobre 2012

29 ottobre 2012

22 novembre 2012 — 22
novembre 2012

Lingua madre

Altre lingue

inglese

francese

Congresso "La psicoterapia in Evoluzione"
Societa Italiana di Psicoterapia, Roma

Congresso " Il Sé professionale. Mediazione, counse  ling e
psicoterapia”
Associazione Internazionale Mediatori Sistemici, Torino

Convegno "Strumenti per la valutazione dell'efficac ia
dell'intervento psicologico”
Ordine degli Psicologi FVG, Trieste

Seminario " Milton H. Erickson: lavitaed il suol  avoro. Un
percorso esperenziale nel cammino della psicoterapi ade del
modello ipnotico descritto dalla figlia Betty Alice Erickson”

Ordine degli Psicologi FVG, Palmanova (UD)

Seminario " Il trauma psicologico, diagnosi e cura” con dott.
Vassalli

Istituto veneto di terapia familiare, Treviso

Convegno " Per un nu ovo diritto di cittadinanza"
Provincia di Trieste e Regione FVG, Trieste

Workshop "Identificazione e tutela delle vittime di tratta e di
grave sfruttamento lavorativo in friuli Venezia Giu lia"
Regione Autonoma FVG, Gorizia

Workshop internazionale " Giovani e alcol"
Ass.2 Isontina, Gorizia

italiano
COMPRENSIONE PARLATO
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B1 Bl B1
Bl B1 A2 A2

Livelli: A1/A2: Livello base - B1/B2: Livello intermedio - C1/C2: Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
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COMPETENZE PERSONALI ]

Competenze comunicative  Ottime capacita comunicative sviluppate grazie alla mia formazione personale in psicoterapia e ai
diversi ambiti in cui ho avuto la possibilita di sperimentarmi, quali lavoro con famiglie e minori, con
persone immigrate, con le istituzioni territoriali e gestione dei gruppi.

Competenze organizzative e Ottime capacita organizzative sviluppate nellambito dell'esperienza come referente della segreteria
gestionali  organizzativa del progetto Corso di Mediazione Familiare in collaborazione con I'Ass.2 Isontina, corso
sviluppato in due annualita con tre gruppi da 24 partecipanti cadauno.

Competenze informatiche ~ Buona padronanza dell'uso del Personal Computer (Windows XP e successivi, pacchetto Office,
Internet Explorer)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in
materia di protezione dei dati personali”.

Duino, 12 dicembre 2016

Daniela Humar
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