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MARZONA RIS

iris.marzona@mediofriuil.it

italiana

Da 01.11.1979 ad oggl
A.S.S. n. 4 ~ Medio Friull ~ Regione Autonoma Friuli Venezia Giulla

Azienda sanitaria pubblica

Dipendente a tempo Indeterminato

Fisioterapista.

l1ia svolto servizio di fisloterapia presso I'Area ambulatoriale del"IMRF “Gervasutts” di Udine dal
879 al 2013,

8l oocupa di organkzzazions e gestione del CENTRO AFA (ATTIVITA' FISICA ADATTATA)
presso i Distretto di Udine dal 2014,

2005-08
Universits degll Studi di Udine ~ Facolth di Medicina e Chirurgla

Laurea in Fisioterapia — voto di 110/110

2002-03
A.F.1.-8.S..F.R.-McKenze Institute italla

Parte A - La colonna lombare; Parte B - La colonna toracica e cervicale

2000-03

RY.E. Venezia

Assotiezione private

Diplorna di Insegnante di Yoga

1980
Zamboni Elipio
Specialista In Reflessologia de! plede - Monza
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Operetore in Reflessologia del piede (metndo Fitzgerald inghem USA)

1978-79

lstituto Reglonale di Medicina Figica e Riabiiitezione ~ Udine
Scuola per Terapisti della Riabilitazione

Teraplsta della Riabilitazions ~ voto di 30/30

2015 Evento formativo “La prescrizione delf'esercizio fisico dopo un evento cardiovascolare
e per le persone con disabllitd complessa ad origine neurclogice®, Udine, 21-24.09.2015,
ECM8

2015 Evento formativo “La comunicezione difficile nella relazione di cura®, Udine, 18-
28.05.2015, ECM 8

2012 Vil Mesting “Venceslao Fossaluzza® su “Reumatologia e riabllitazione: integrazione fre
gl specialisti medicl di medicina generale, fisloterapisti e infermieri®, Tavagnacco, 30.11 e
1.122012, ECM6

2012 Seminario *L.a manipolazione fasclale”, Tavagnacco, 30.11.2012, ECM 4

2012 Attivita formative "Sindroml da disfunzions del sistema di movimento: diagnosi
funzionale e trattemento applicati allarto inferiore, Udine, 14.02.2012, ECM 20

2012 Attivith formativa “Imaging radiologico: giomate di approfondimento diagnostico-
terepautico®, Udine, 10.09.2012, ECM 18

2011 Workshop “Introduzione all'eutonia di Gerda Alexander, Udine, 14.02.2011

2011 Evento formativo “Sindrom! da disfunzione del sistema di movimento: disgnosi
funzionale e trettamento appliceti alla colonna lombare e bacino®, Udine, 21.03.2011, ECM
21

2011 Fvento formativo “Professioni sanitarie: la responsabliith, aspeti gluridid e
deontologict’, Udine, 4.11.2011; ECM 11

2011 Attivith formativa “li rischio blologico in aspedale e nel temitorio®, Udine, 27.08.2011,
ECM9

2010 Evento formativo “Sindromi da disfunzione del movimento:diagnosi funzionale e
trattamento applicati al rachide dorsale e cervicale® ASS n.4 Medlo Friul,24.3.2010; ECM 20
2010 Corso di aggiomamento “Comunicazione e gestione del confiitti: laboratorio di
approfondimento® Pradamano (Udine), 26 e 27.5. 2010; ECM 12

2009:Evento formativo “Sindromi da disfunzione de! sistema di movimento®,ASS n.4 Medio
friufl, 21.8.2009; ECM 20

2008:Evento formativo “Riahilitazions,salute e sicurezza sul lavoro:protezions e prevenzione
dei rischi da rediezioni oftiche @ movimentazione de! carichi-pazient’®, ASS n.4 Medio Friull
25.9.2009; ECM §

2009 Workshop ‘il ruolo della riabilitazione nelartite reumstolde®, IMFR ASS n4,
27.11.2008; ECM 4 :

2009 Convegno Meeting Fossaluzza “Update in riabilitazione reumatologica” Tavagnacco 27
e 28.11.2009; ECM 5

2008: Evento formativo “La documentezione eaniteria in riabllitazione®, ASS n. 4 “Medio
Friuli®, 13.09.2008; ECM 14

2008: Evento formativo “Dolore muscolo-scheletrico: approcclo reumetologico e rigbilitativo”,
I.M.F.R. ASS.4, Udine, 7-8.11.2008;ECM 5

2008: Evento formativo “Corso di terapla manuale - | fivello pompages®, ASS n.4 “Medio
Friull®, Udine, 31.03.2008;ECM 18

2008: Corso “La gestione della comunicazione efficace”, La Riabilitazione sfl, Pradamano
(UD), 28-20.05.2008,ECM 8

2007: Mesting “Approccio clinico-riabilitativo ed esercizio fisico nelle malattie reumatiche”,
ART, Udine, 30.11-1.12.2007;punti ECM 7

2007: Evento formativo “Operatori sanitari e privacy’, ASS nd4 "Medio Friull", Udine,
26.08.2007;punti ECM 6
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2007: Evento formetivo “BLS-D’, ASS n.4 “Medio Friulf®, Udine, 20.11.2007;punti ECM 8
2008: Coreo “Riebllitazions reumstologice: 1l rachide®, ASS n4 e ART, Udine, 27-
28.10.2008;ECM 8

2008: Corso “Le fretiure pelviche-acetabolari e le loro complicanze”, ASS n.4, Udine, 17-
18.10.2008;ECM 9

2008: Corso “La relazione tra operetore e paziente con grave disabllity”, ASS n.4, Udine, 17-
18.11.2008,ECM 13

2005: Seminerio “Riabilitezions reumetologica®, ART, Udine, 11.10.2005;punti ECM 3

o 2005: Seminario “Progetio Stroke 2004-08:problemetiche respiratore”, ART, Udine,

13.12.2005;puntl ECM 3

2005: Seminario "Progetto Stroke 2004-06: la malnutrizione®, ART, Udine, 08.11.2005;punt
ECM3

2005: Seminario "Progetio Stroke 2004-08: disfunzioni sfinteriche e genifo-sessuel®, ART,
Udine, 28.11.2005;punti ECM 3

2005: Seminario il percoreo diagnostico terapeutico nelie lesloni ortopediche della spalle®,
Ospedall Riuniti di Triests, Trieste, 26.11.2005;puntl ECM §

2005: Corso “ll rapporto operatore-paziente tra motivazione e bum-out”, FIALS, Udine, 31.08
e 1-2.09.2005;punti ECM 17

2005: Seminario "Metodo Feldenkrals: la schiena in movimento®, Udine, 12-13.02.2005;
2004: Seminario “La forza delfazione e la sensibility del cuore®, R.Y.E.,, Udine, 11-
12.12.2004;

2004: Corso teorico-pratico °“Ginnastiche dolci”, A.lFl, Verzegnls (UD), 18-19-25-
26.09.2004;punti ECM 22

2004: Corso “Temminologla medica in lingua Inglese®, FIALS, Tricesimo (UD), 27-
28.10.2004;punti ECM 9

2003: Seminario “Danza sensibile: portare |l proprio corpo ne! mondo®, Trieste, Assoclazione
*Manantial’, 13-14.12.2003;

2003; Evento formativo “Novita in tema di valutazione e trattamento della scoliosi e defla
cifosl”, organizzeto dalla ASS n4 Medio Friull e dalla Facolth di Medicina e Chirurgla
Universith di Udine, Udine, 14.3.2003, certificato con 7 crediti ECM;

2003: Corso teorico-pratico di primo livello *Riabllitazione integrata delle lombalgle®, Udine,
SIRl., 20-22.11.2003;

2003: Corso “Mc Kenzie ~ parts B, ompanizzato dalla Socleth Sclentifica Haflana di
Fisioterapia e Riabilitezione, presso il Cantro Soclo-Assistenziale di Porcla, Pordenone, 3-6
aprile 2003, certificato con 19 crediti ECM;

2002: Seminario “Risbilitazione dslla paralisi facclale®, presso il D.U. di Fisioterapista, Udine,
28.1.2002

2002: Ssminario “Epistemologia e riabilitazione”, presso il Carso di Laures per Fisioteraplsta
di Udine, Udine, 6.12.2002;

2002: Corso avanzato di “Eletirostimolazione®, organtzzeto da Filsport Assistance Si, Udine,
8-9 novembre 2002;

2002: Corso “Mc Kenzie — parte A°, orpanizzato dalla Socletd Sclentifica itallana di
Flsloterapia e Riabilitazions, presso il Centro Socip-Assistenziale di Porcia, Pordenane, 24-
27 ottobre 2002, certificato con 39 crediti ECM

2001: Seminario di “introduzione al ragionamento clinico in terapia manuele”, presso il D.U,
di Fisloterapista, Udine, 16.11.2001

2001: Seminario “Riabllitazione Integrata delle lombalgie®, presso D.U, Fislotereplsta Udine,
Udine, 28.4.2001

2001: Corso sulla “Comunicazione”, presso ia ASS n.3 "Alto Friull”, certificato con 9 crediti
dalla Commisslone Ministerigle ECM, Gemona, 22-24.10.2001

2000: Seminerio “Riconoscere le tensionl e imparare a gestile promuovendo ['atfitudine al
rilassemento’, R.Y.E. itallana, Udine, 4-5 marzo 2000

2000: Seminario “La pratica psico-motoria educativa e preventiva®, presso Corso di D,U. di
Fisloterapla, Udine, 28 aprile 2000

2000: Seminario “Educazione sensoriale; vista e tatio®, R.Y.E. itallana, Udine, 3.12.2000
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e 2000: Incontro di egplomamento “Domotica e controllo amblentals®, Ufficlo H Comunita
Fierglorglo, Udine, 18 gennalo 2000

» 2000; incontro di agglomamento *Auslill per ia vita quotidiena e iglene personale, Ufficlo H
Comunita Plerglorgio, Udine, 19 aprile 2000

o 2000: Incontri di supervisione a tema "I disturbi del comportemento alimentare®, Udine, ASS
n.4 Medio Friufl, magglo-novembre 2000

o 2000: Corso di aggiomemento professionale “Riabilitezione In plscing, Udine, ASS n.4 Medio
Friuli, marzo-giigno 2000

e 2000: Corso di eddestramento elfuso delle funzioni di base de! PC orentato alla
consultazione PubMedLine, Udine, Diparimento di Sclenze tecnologle blomediche,
Universith degil Studi di Udine, gennalo 2000

e 2000: Agpiomamento professionale “Agglomemento suil'utilizzo della tossina botulinica”,
Udine, ASS n.4 Medlo Friufi, 10.10.2000

e 1999: Seminario presso IMFR Gervasutta su “La valutazions del rachide nell'adolescente”,
30.4.1909

o 1999; Incontro di agglomamento °Accessibilith domestice®, Ufficio H Comunita Pierglorglo,
Udine, 15 dicembre 1999

e 1999: Coreo teorico-esperienziale sul tema “Sentire, esprimere, comunicare® - Sistema Rio
Ablerto - Udine, 8-9 maggio 1899

¢ 1999: Corso di agglomamento sui tema °I 5 sensi strumento d conoscenza del mondo e dl
88", RY.E. taliana, Venezia, 15.4.1909

e 1990: Coreo di agglomamento su “Disturbl allmentari psicogeni®, ASS n4 Medlo Friull,
novembre 1988 - gennalo 1899

» 1099 Convegno ‘Musica e terapla: integrazione , prevenzione e rigbllitezions®, Udins,
AR.TE.M., 30 oftobre 1988

» 1989: Congresso ‘La spalla; tecniche a confronto”, Centro Formezione Medica Bolzano,
Selvad Val Gardena, 25-26 settembre 1999

e 1999 Agglomamento sul tema “La terapla occupazionals®, presso ASS n4 Medio Friuli,
16.6.1980

» 1998: Agglomamento professionale “Malformazionl della meno e loro trattamento
fiabiiitativo®, Udine, IMRFR Gervasutts, 24 novembre 1999

» 1999: Agglomamento professionals “La cartella fisloteraplcs”, Udine, ASS n. 4 Medio Friull,
novembre-dicembre 1989

» 1808: Settimo Congresso Nazionale “Stroke & riabilitazione”, Udine, 23-24.10.19898

o 1908: Seminerio di agglomamento S.IMF.ER. Padova su “Cifosl e malatfia dl
Scheuermann®, 10.10.1898

o 1988: Agglomemento sul tema “Disturbi della comunicazione e del camportamento nelle
lesloni cerebrall®, presso ASS n.4 Medio Friufl, 15.10-11.11.1998

» 1998: Agglomamento su “La valutazione de! rachide con strumenti di superfice: contributo
alla diagnos! e &l tretternento”®, Udine, gligno 1988

o 1988: Aggiomamento su “La sindrome fibromilgice: aspstti dlinici e psicologic’®, Udins,
giugno 1998

o 1908: Agglomamento su “Criteri dlinico-strumentall cardiologici nella prescrizione
delesercizio fisico”, glugno 1988;

¢ 1997:Aggiomamento su “La spalle: intervent! chirurgid e riabliitetivi®, Udine, dicembre 1987;

o 1897: Gruppo di studio “Mstodica Perfettl”, presso l reparto Teraple Figiche del S.O.M.F.R,,
Udine, 1997,

o 1997: Agglomamento su “Metodiche riabllitative In pazienti con quadr di paresi-plegia ad
origine centrale e periferica”, Udine, ottobre-novembre 1997;

e 1992 Corso introduttivo alla “Metodica Cyriax®, Udine, dicembre 1882,
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

o Capacitd di lettura
* Capacith di scrittura
» Caparith di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONAL!

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE
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1882: Corso di apgiomamento “Introduzione al metodo Mc Kenzle®, Udine, ottobre 1992;
1880: Incontro di aggiomeamento su “Semelotica clinica del rachide®, Udine, marzo 1990;
1880: Corso base “li dolore lombeare: diagnosi e terapla®, Udine, marzo-aprile 1080;

1687: Corso di aggiomamento su “Tecnica shietsu”®, presso Cspedale Palmenova,

1888: Terzo incontro di agglomamento reumatologico, Udine, maggio 16886;

1884: Convegno reumetologlco fislatrico, Udine, magglo 1684;

1881: XXV1 Congresso nezionale d! Ginnastica medica, Udine, settembre 1981;

1981: Primo Convegno tecnico nazionele “Gruppo di studio della Scolios®, Udine, aprile
1981;

1980: Settimena d! tirocinio di agglomamento presso [lstituto Don Gnocchl di Vigeveno, sul
“Traitamento delle patologle vertebrali infantili”, 1880;

1980: Corso sulla "Conoscenza tecnico-pratica defla refiessologia del pleds (Metodo
Fitzgerald-inghem)®, Monza, giugno 19880;

1880: Convegno intemazionele “La psicomotricits”, Grado, settembre 1980;

1879: Corso di aggiomamento teorico-pratico sul tema “Trattemento riabilitativo nelle
malettie neuro-muscolar®, Udine, ottobre 1979;

ITALIANA

INGLESE
BUONA
BUONA
BUONA

Capacith di relazione con | pazientl, anche stranieri (corsl di agpiomamento professionale
sul tema della comunicazione)

Partecipazione a grupp! dl lavoro in ambito professionale (tematiche di patologle vertebrall)

Organizzazions e gestione del Servizio di ATTIVITA’ FISICA ADATTATA presso 'Azlenda
per 'Asslstenza Sanitaria n.4 FRIUL) CENTRALE

Trettamento di “ARMONIZZAZIONE PERCETTIVA® (partecipazione alla elaborazione della
metodologia e alla sua epplicazione a pazienti con disturbi dei comportamento alimentare -
dal 1999 al 2012)

Trattamento fisloterapico delle Fibromialgie (partecipazione al gruppo di lavoro presso
PLM.F.R. di Udine - 2008)

Trettemento del para-dismorfisml del! rechide (partecipazione al gruppo di studio
organizzato dalflstituto Don Gnocchi, Firenze e al gruppo di studio sulle scoliosi e ipercifasl
presso il D.U. Fisioterapisti di Udine - dal 2002 al 2005)

Riabllitezione della spalla operata (partecipazione al gruppo di studio presso I} Reparto
Teraple Fisiche ~Gervasutta di Udine e relatrice al corso di aggiomamento °ll trattemento
riabllitativo della spalla operata”, Udine, ASS n.4, 22.11.2003)

Tecniche di riabifitazione motoria in ambito ortopedico e neurclogico
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE DOCENZE
Compstenze non precedentemante e Hatenuto corel di formazione per operatori AFA nel 2014-15
Indicate. ¢  Halnsegnato Yoga presso scuole primerie della Provincia di Udine (2003-2006)

e Dal 1889 al 2004 ha svolto atfiviti di docenza presso Ia Scuola Terapist! della Risbiitazione
di Udine e successivamente presso il Corso di Laurea di Fisloterapla nella discipiina
*Metodologia riabliitetiva ne! pare-dismorfismi del rechide”.

PUBBLICAZIONI

e Marzona |,, Ursig P., “Diamo peso al benessere: un approccio al sovrappeso e allobesita”,
Sclenza Rlabllitativa, dicembre 2007

e Hapartecipato alla stesura della pubblicazione “Lombaigia: concsceria per prevenirla e
gestiria® (2007)

o Ha collaborato nel 1892 alla stesura del testo *La spalia: valutazione per livell - trattamento
per problemf, di V. Ruceo - A, Zucchi, ed. Verdud.

PATENTE O PATENTI Patents auto cat. B

Udine, 14.10.2015
in fede

IRIS MARZONA
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