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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  SILVESTRI CRISTINA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   
E-mail   

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita   
 

 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date    DA MARZO 2005 AL 31/03/2010 (IN CONCOMITANZA CON IL RUOLO DI EDUCATORE PROFESSIONALE 

NELLE C.T. “LA NOSTRA CASA”) 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Comune di Udine- Dipartimento Politiche Sociali,EDucative e Culturali- U.S.Alloggi assistenziali 

ed Accoglienze temporanee- gruppo di lavoro  “Unità di valutazione per il coordinamento delle 

accoglienze a favore di persone con disagio” 

• Tipo di azienda o settore  Settore sociale  

• Tipo di impiego  Educatore negli alloggi assistenziali assieme all’equipe della Comunità Terapeutica “La Nostra 

Casa” (convenzione tra associazione “La Viarte” e “Comune di Udine”) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di monitoraggio e supporto di progetti individuali di accoglienza di persone in situazioni di 

disagio sociale. In particolare monitoraggio degli alloggi presenti sul territorio di Udine, gestione 

delle problematiche legate alla convivenza di più persone. Il lavoro educativo rientra in un lavoro 

di rete che coinvolge diverse realtà (Assistenti Sociali, progetto Zero Tolerance, ecc.)     

 

 

 

• Date    Dal 10 06 2004  AD OGGI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 “LA NOSTRA CASA” via Pozzuolo, 329 –UDINE 

Dell’ASSOCIAZIONE “ La Viarte”- ONLUS (via Zompicco, 42 SANTA MARIA LA LONGA)  fino 

al 2010 e poi della “Idea Società Cooperativa Sociale”  

• Tipo di azienda o settore  Comunità terapeutica  

• Tipo di impiego  Educatore professionale (qualifica D2/6). Contratto a tempo indeterminato. 

• Principali mansioni e responsabilità  Lavoro di equipe. Progettazione, coordinamento e valutazione di percorsi terapeutici. Ascolto, 

sostegno e accompagnamento di persone adulte con problemi di dipendenza da sostanze 

stupefacenti e/o alcoliche, con sieropositività sintomatica o A.I.D.S. conclamato  e con misure 

alternative alla detenzione.  
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• Date    DAL 19 AL 23 LUGLIO 2004 

 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Associazione Sportiva “Intrepida Mariano” e Comune di Mariano del Friuli 

• Tipo di azienda o settore  Centro Estivo per ragazzi di scuola elementare  

• Tipo di impiego  Educatore  

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e realizzazione, in collaborazione con un’insegnante di educazione fisica, di una 

serie di attività (laboratori manuali, giochi e attività sportive) finalizzate alla socializzazione . 

 

• Date    DAL 14 AL 18 GIUGNO 2004 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Unione sportiva Farra d’Isonzo 

 

• Tipo di azienda o settore  Centro Estivo  

• Tipo di impiego  Educatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Progettazione e realizzazione, in collaborazione con un’insegnante di educazione fisica ,di una 

serie di attività (laboratori manuali, giochi e attività sportive) finalizzate alla socializzazione. 

 

 

 

• Date  

  

 

DAL 1997 AL 2002 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Lezioni private 

• Tipo di azienda o settore  educativo 

• Tipo di impiego  Lezioni private in forma autonoma 

• Principali mansioni e responsabilità   Aiuto nello studio a bambini frequentanti la scuola elementare e al scuola media inferiore 

 

 

• Date  

  

2001 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 ISTAT e Comune di Mariano del Friuli 

 

• Tipo di azienda o settore  Istituto di elaborazione statistica 

• Tipo di impiego  Rilevatore per il “14° CENSIMENTO ISTAT DELLE POPOLAZIONI E DELLE ABITAZIONI”. Tale 
lavoro è stato preceduto da un corso preparatorio e da una successiva prova di selezione. 

• Principali mansioni e responsabilità  Consegna e aiuto nella compilazione del questionario presso le unità abitative 

 

   
   

   

   

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Date (da – a)  Dal 26/03/2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Iscrizione all’ALBO DEGLI PSICOLOGI del Friuli Venezia Giulia – sez A conseguita attraverso 

esame di stato presso l’Università degli studi di Trieste 

   
• Qualifica conseguita  PSICOLOGO 

Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 

 135/150 

 

 

• Date (da – a)  DAL 15/03/2003 AL 14/09/2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Unità operativa di Età Evolutiva e prevenzione dell’handicap presso l’ASS n2 Isontina 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia dello sviluppo. Lavoro di equipe. Partecipazione alla valutazione diagnostica di 
soggetti portatori di handicap e di diturbi psicologici attraverso colloqui e somministrazione di 

questionari e test  standardizzati. Partecipazione alla stesura di certificazioni diagnostiche in 

base alla legge 104. Osservazione del comportamento infantile in strutture scolastiche. 

• Qualifica conseguita  tirocinio 

   

 
• Date (da – a)  Dal 15/09/2002 al 14/03/2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Ser.T. presso Ass. n 2 Isontina 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia Clinica. Lavoro di equipe. Partecipazione ai gruppi di sostegno si genitori di ragazzi 
tossicodipendenti e ai gruppi dei ragazzi stessi. Partecipazione alla somministrazione dell’ 

MMPI. Partecipazione alle riunioni dei gruppi alcolisti in trattamento. 

• Qualifica conseguita  Tirocinio 

 
 

  

• Date (da – a)  Dal 1997 al 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Corso di Laurea in PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELL’ ISTRUZIONE presso l’ Università 
degli studi di Trieste 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Laurea quinquennale vecchio ordinamento. Esami sostenuti : psicopedagogia, storia della 

psicologia, biologia generale, psicologia dinamica, lingua inglese, fondamenti anatomo 

psicologici dell’attività psichica, psicologia generale, psicologia della personalità, psicometria I, 

Psicologia fisiologica, psicologia dello sviluppo I e II, psicologia sociale, storia della filosofia 

contemporanea, epistemologia genetica, psicologia dinamica (Corso progredito), 

neuropsicologia, tecnica della ricerca psicologica e analisi dei dati, psicologia dell’educazione, 

psicologia della percezione, didattica generale, pedagogia sperimentale, tecnica e osservazione 

del comportamento infantile. Teoria e tecnica dei test di personalità, psicolinguistica e 

neuropsichiatria infantile. 

• Qualifica conseguita  Laurea in psicologia indirizzo psicologia dell’età evolutiva e dell’istruzione  
votazione 110/110 

 
 

  

                                 • Date (da – a)  Da settembre 1991 a giugno 1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Liceo Pedagogico “Scipio Slataper” di Gorizia 

                       • Qualifica conseguita  DIPLOMA DI MATURITA’ MAGISTRALE  
Votazione 53/60 
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CORSI 

 

  

• Date (da – a)  2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 CORSO DI  PRONTO SOCCORSO organizzato dalla Croce Rossa Italiana (aggiornamento 
aziendale) 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
• Date (da – a) 

  

5 e 12 ottobre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Formazione per educatori organizzato dal Comune di Udine 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione sul ruolo dell’educatore , conoscenza delle altre realtà educative che 

operano sul territorio di Udine (Asilo Notturno, Casa Betania, Caritas, Ecc) 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   

• Date (da – a)  2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

  “Le differenze di genere” organizzato dal Comune di Udine, dall’Ass. Medio Friuli e dal 
Servizio Zero Tolerance 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Differenze di genere 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Dal  27 al 28 ottobre 2005 

“La casa sul filo “ organizzato dal Comune di Udine, dall’Ass Medio Friuli e dal Servizio Zero 
Tolerance 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Le differenze di genere 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   

 

• Date (da – a) 

  

2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Corso formazione per personale Ser.T. presso Azienda Sanitaria Udine 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Presentazione e discussione di un caso clinico con la supervisione del dott. Luigi 
Cancrini.  

   

• Date (da – a)  15/01/2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Corso base per addetti al pronto soccorso in ambito aziendale 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 pronto soccorso  

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   

• Date (da – a)  14/05/2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Centro Regionale per le Disabilità Linguistiche e Cognitive in Età Evolutiva di Bologna II° 
seminario tematico di neuropsicologia dello sviluppo e psicopatologia dell’apprendimento: I 
disturbi dell’attenzione ed iperattività- attenzione spaziale nelle dislessia evolutiva: 
implicazioni eziologiche e riabilitative 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 
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• Date (da – a)  1 04 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Centro Regionale per le Disabilità Linguistiche e Cognitive in Età Evolutiva di Bologna I° 
seminario tematico di neuropsicologia dello sviluppo e psicopatologia dell’apprendimento: 

attenzione e sistema esecutivo, loro implicazioni nei disturbi specifici di apprendimento. 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   

• Date (da – a)  Da 20/02/2004 aal 25/07/2004  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Centro Regionale di Psicologia dello Sport del FVG “Master in mental training e psicologia 
dello sport” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 MASTER 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   

• Date (da – a)  14/12/2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Azienda ULSS 12 Veneziana Ser.T. Venezia Terranova “PSICOTERAPIA DEI DISTURBI 
GRAVI DI PERSONALITA’, GRUPPO E TOSSICODIPENDENZE” 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 CORSO 

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
 

Altre lingue  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

  
 

PROFILO PERSONALE  Sono una persona puntuale, metodica e precisa. Ho buone capacità organizzative e buone 

capacità relazionali. Il contatto con le persone in situazione di disagio mi ha permesso di affinare 

le capacità di ascolto e di empatia. Inoltre in ambito professionale ho sempre lavorato all’interno 

dell’equipe, dove il confronto, lo scambio di opinioni e di idee sono le caratteristiche principali di 

questa metodologia. Ho inoltre buone capacità di adattamento e di flessibilità.  
 

SOFTWARE CONOSCIUTO  Microsoft windows -  microsoft xp. 

 

  

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 


