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Nome e Cognome LUCIANA TARANTO

Data e Luogo di nascita 08/05/1953 ROMA

Residenza Via MONTEVERDI,54 – 58100 GROSSETO

Indirizzo e-mail e/o telef/fax luciana.taranto@yahoo.it ; l.taranto@uslsudest.toscana.it

Titolo di Studio LAUREA IN SCIENZE INFERMIERISTICHE UNIVERSITA’ DI SIENA

Specializzazioni ASS.ZA IN PSICHIATRIA E PER LA TUTELA DELLA SALUTE
MENTALE

Master MASTER UNIVERSITARIO DI I° LIVELLO: INFERMIERISTICA
IN SALUTE MENTALE PSICHIATRICA UNIVERSITA’ DI PISA

Pubblicazioni Tipologia:
Il trattamento dei Disturbi Mentali Comuni nell’Unità Funzio-
nale Salute Mentale Adulti di Grosseto. Lussetti M, De Lilla
R, Madrucci M, Taranto L, Paradisi G, Scotto R, Cardamo-
ne G.  Nuova Rassegna di Studi Psichiatrici (rivista online).
N.6 del 20 dicembre 2012.

Lussetti M, Taranto L, Del Lesti A, Cardamone G. (2011).
 Il trattamento dei disturbi mentali comuni nell’Unità Funzio-
nale Salute Mentale Adulti di Grosseto.
Toscana Medica, 10/11, 12-13.

N°:2

Qualifica professionale INFERMIERA

Partecipazione a corsi
specifici sugli argomenti
insegnati

Corso:” CAPIRE E SUPERARE
LA DEPRESSIONE” corso di
formazione al trattamento CBT
Pontedera 2011/2012

n.
ore
12

Con esame superato
X SI          NO

Corso: “Trattamento dei sintomi e
dei Disturbi d’Ansia”, 12-19-
22/12/2002.Az.USL9 Grosseto

18 Con esame superato
X SI          NO

Corso: “Supervisione ed
insegnamento di tecniche
avanzate”, metodo Falloon, 18-
19/10/2001.

n.
ore
12

Con esame superato
X SI          NO

Corso: “Intervento Psicoeducativo

per il Trattamento dei disturbi
psichiatrici”, Prof. Jan Falloon, nei
giorni 12-13-14-15/12/2000.

n.
ore
30

Con esame superato
X SI          NO
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Ente/Soc. di appartenenza/
libero professionista

Azienda USL 9 GROSSETO
UFSMA z.4

Settore di attività Psichiatria: Salute Mentale Adulti

Anni di attività nel settore 27
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Insegnamento in Scuole di
istruzione di base (ULTIMI 5
ANNI)

Argomento: n. ore

Insegnamento in Scuole
professionali sanitarie
(ULTIMI 5 ANNI)

Argomento: n. ore

Insegnamento in Università
(ULTIMI 5 ANNI)

Argomento:
- “Trattamento Non Farmacologico Dei Disturbi D’ansia”

- “Disturbi D’ansia: Trattamento O Empowerment?”

n. ore
6

Insegnamento in attività di
formazione aziendale
(ULTIMI 5 ANNI)

Argomento:

-“L'INTERVENTO PRECOCE PER LA DEPRESSIONE E
L'ANSIA”
un progetto sperimentale di collaborazione fra Medico di
Medicina Generale e il Servizio di Salute Mentale per aiutare
la persona a cambiare i propi stili di vita
  Sala Ordine Dei Medici, Via Papa Giovanni XIII,37
  Grosseto15 Ottobre 2016

“L'Auto Mutuo Aiuto nella Salute Mentale” Biblioteca DSM -
villa Pizzetti -Grosseto 17-18 Marzo 2016

- I DISTURBI EMOTIVI COMUNI
AREZZO – Polo Formativo Aziendale, Viale Cittadini
20/21/22 Novembre 2014

- Programma di formazione Area Vasta Sud Est-19 maggio e
2-3 ottobre 2014 “Il TRATTAMENTO DEI DISTURBI
MENTALI COMUNI NELLE CURE PRIMARIE”

- Corso: “Il Disturbo D'ansia e Il Disturbo Depressivo Non
Psicotico” Azienda USL6 Livorno per 21 ore nei giorni 22-23
nov. 2012 e 14-dic. 2012

n. ore
21

24

21

32

4
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Insegnamento
sull’argomento specifico
(ULTIMI 5 ANNI)

Argomento

- Diversi corsi per il Trattamento dei Disturbi Mentali
Comuni per gli operatori dell’U.F.S.M.A. di Grosseto,
Siena, Livorno

- “Ansia e Auto-Mutuo-Aiuto: Nozioni Base”, corso
facilitatori gruppi A.M.A., Avis Sticciano-Gr, il
29/10/2010.

- “Ansia e Attacchi di Panico ed Auto-Mutuo-Aiuto:
Nozioni Basilari” 3°corso facilitatori A.M.A, organizzato
dall’Ass.” OASI” Onlus e DSM, Azienda Usl9 Gr, nei
giorni 4-5 e 18-19/5/2007

n. ore

6

4

Consapevole delle  responsabilità  anche penali conseguenti a dichiarazioni  false, previste dalla vigente
normativa,  ai  sensi  e  per  gli  effetti  del  D.P.R. n.  445/2000,  sotto  la propria  personale  responsabilità,
dichiara ed autocertifica che i dati forniti nella presente scheda, corrispondono al vero.
La presentazione della richiesta di inserimento nell’Elenco Docenti dell’Azienda,  implica il  consenso al
trattamento dei propri dati personali ai sensi della Legge 675/1996.

_____Luciana Taranto_______________________________
(Firma)

__GROSSETO 08/08/2017____________________
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