
~uropass 
Curriculum Vitae Olivta Maria Tt1omas 

INFORMAZIONI PERSONALI Clivia Maria Thomas 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

9 Via Maniago 87/C, 33095 S. Giorgio della Richinvelda (PN), Italia 
\.. +39 0427 94747 +39 333 8203800 
~ oliviathomas82@gmail.com 

Data di nascita: 25.09.1982 
Nazionalità: italiana, inglese 
Sesso: femminile 
Iscrizione ordine medici (PN) nr: 1927 

01/01/2013- data attuale Medico Palliativista 

01/01/2011-01/12/2013 

Gestione di pazienti in fase avanzata e terminale di malattie oncologiche e non· 
oncologiche. L'Incarico necessita di una buona conoscenza della terapia del dolore e della 
sintornatologia associata alle fasi terminali di malattia e un'abilità alla comunicazione con 
pazienti, familiari e operatori sanitari. li lavoro prevede di una gestione dei pazienti sia in 
hospice che a domicilio. 

Hospice 'Il Gabbiano', Via Savorgnano 2, 33078 San Vito al Tagliamento (PN) 

Medico di continuità assistenziale (sostituto) 

Servizio che garantisce al cittadino una continuità dell'assistenza dei medici di medicina 
generale e pediatri di libera scelta per prestazioni mediche non differibili nelle ore notturne, 
festive o pra.festive (consulenze mediche ambulatoriali, telefoniche e domiciliari). 

Ass. 6 Friuli Occidentale, Via della Ceramica 1, 33170 Pordenone (PN) 

05/08/2009 - 15/11/2009 Medico palliativista 

Gestione di pazienti oncologici e non·oncologici, in hospice, in fase di malattia avanzata, 
presentazione di casi clinici ai meeting settimanali multi-disciplinari. 

Meadow House Hospice, Uxbridge Road, Southall, Middlesex UB1 3HW (GB) 

06/08/2008- 04/08/2009 Medico In fonnazione operativo Il anno "Foundatlon Year 2 doctor' 

Medico in formazione operativa a rotazione di quattro mesi nel seguenti reparti: Pronto 
Soccorso, Gastroenterologia, Ginecologia ed Ostetricia. li lavoro consiste nelle visite e 
valutazioni delle urgenze, nella gestione dei pazienti ricoverati in reparto e nell'assistenza 
durante interventi ginecologici e ostetrici. 

West Middlesex University Hospital, Twickenham Road, Middlesex TW7 6AF (GB) 

01/08/2007 - 05/08/2008 Medico in formazione operativo l anno" Foundation Year 1 doctor'' 

Medico in formazione a rotazione di tre mesi nel seguenti reparti: Senologia, Chirugia 
generale e bariatrlca, Cardiologia, Medicina Interna. li lavoro consiste nella gestione dei 
pazienti degenti in reparto, nella valutazione di nuovi ingressi in reparto e nell'assistenza 
durante gli interventi chirurgici. 

Charing Cross Hospital, Fulham Palace Road, London. W6 8RP 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

01/01/2015-31/1212016 Master Universitario diii livello in Alta Formazione e Qualificazione in Cure 
Palliatlve 

Sede: Academia delle Scienze in Cure Palllative, Via Aldo Moro 16/3, 40010, 
Bentivoglio (BO) 

15/1112009-27/1112012 Diploma di formazione specifica in medicina generale 

Sede: CEFORMED, Ospedale "San Polo", Via Galvani 1, Monfalcone (GO) 

0112012 BLSD (Basic Life Support + Defibrillation) 
Presso ospedale "San Polo", Monfalcone (GO) 

1012010 Diploma DRCOG (Diploma ofthe Royal College ofObstetrics and 
Gynaecology) 

• Riconoscimento di competenza in ginecologia ed ostetricia per 
medici di medicina generale 

09/2001 - 0712007 Laurea in medicina e chirurgia ("Bachelor of Medicine, Bachelor of 
Surgery") 

Imperia! College London, Exhibition Road, London SW7 2AZ. (GB) 

(9 aprile 2009 - riconoscimento del titolo dal Ministero della Salute e delle 
Politiche Sociali quale titolo abilitante all'esercizio in Italia dell'attività di 
medico). 

09/2004- 08/2005 Laurea in scienze mediche con psicologia e psichiatria 
("Bachelor of Medicai Sciences with Psycology and Psychiatry") 

Imperia! College London, Exhibition Road, London SW7 2AZ. (GB) 

• Approfondimento su aspetti di psicologia e psichiatria 

• Discusso la tesi sull'efficacia degli interventi psicosoclall e farmacologici In 
seguito ad un episodio di tentato suicidio nella prevenzione del suicidio. 

COMPETENZE PERSONALI 

Lingua madre Inglese e Italiano 

Altre lingue 

Francese 

COMPRENSIONE 

Ascolto 

B2 

Lettura 

82 

PARLATO 

lnterazione Produzione orale 

81 B2 

PRODUZIONE 
SCRITTA 

81 

Competenze comunicative • buona competenza nella comunicazione con colleghi, pazienti e parenti. 
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Competenze professionali 

Competenze informatiche 

Patente di guida 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Pubblicazioni 

Congressi e corsi 

Curriculum Vitae Olivia Maria Thomas 

• Buona conoscenza del percorso per accedere al servizio di cure palliative. 
• Sensibilità nelle problematiche e difficoltà affrontate dai pazienti e familiari durante 

le fasi avanzate e terminali della malattia e buone capacità a discutere tematiche 
difficili con loro. 

• Buona conoscenza delle patologie oncologiche e non-oncologiche inviate al 
servizio di cure palliative. 

• Capacità nella gestione dei sintomi associati alle fasi avanzate e terminali di 
malattia, sia in hospice sia nel contesto domicìliare. 

• Capacità a lavorare in equipe e ad interagire con diverse figure professionali, tra 
cui medici di medicina generale, medici specialisti, infermieri, oss, servizio ADI. 

• Flessibilità e capacità ad organizzare la giornata lavorativa tra impegni in hospice e 
visite sul territorio. 

• Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office, G2 clincio e del programma 
Millewin (utilizzato in medicina generale) 

• Patente di guida classe B 

• Crawford MJ, Thomas O, Khan N, Kulinshaya E (2007). Psychosocial 
interventions following deliberate self"harm: systematic review of their efficacy in 
preventing suicide. British Journal of Psychiatry. 190: 11-17. 

• Corso "Il paziente in cure palliative: la gestione in ambito territoriale'', Azzano 
Decimo (27 /5/15 e 1 0/06/15), Pordenone (15/9/15) e San Vito al Tagliamento 
( 14/1 0/15) - docente. 

• Corso Hospice Cure Pallìatìve Cure di fine vita, Hotel Villa Cipressi, Varenna (LC), 
7-13 aprile 2013 e 20-26 ottobre 2013- partecipante 

• Ecografia in medicina di urgenza e emergenza corso teorico-pratico l livello, 
Scuola SIUMB, Ospedale Maggiore Bologna (BO), 
9-10 maggio 2013 - partecipante 

• Dolore intrattabile o dolore incurabile, Arquà Petrarca (PD), 22 febbraio e 5 marzo 
2013 

• Percorso formativo In ecografia generalista S.I.E.M.G: Modulo pratico (modulo Il), 
Spilimbergo (PN) 1-2 dicembre 2012- partecipante 

• Percorso formativo in ecografia generalista S.I.E.M.G.: Modulo pratico (modulo 1), 
Spilimbergo (PN) 15-16 febbraio 2014- partecipante 

• La malnutrizione nell'anziano: inquadramento diagnostico e terapeutico, CRO 
Aviano (PN), 8 novembre 2012- partecipante 

• Le complicanze mediche nei disturbi alimentari e nella loro riabilitazione, S Vrto al 
Tagliamento (PN) 18 maggio 2012- partecipante 

• Corso teorico pratico per l'uso degli ecostetoscopi in medicina generale FIMMG& 
METIS, Best Western Hotel, Udine (UD), 21 ottobre 2011 -partecipante 
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