
 

Informazioni personali  

 

Nome Toffoli carla  

Indirizzo  

Telefono  

Fax  

E-mail carla.toffoli@mediofriuli.it 

 

Nazionalità italiana 

 

Data di nascita  

 

Esperienza lavorativa  

 

• Percorso professionale  • Dal 1994 operatore professionale fisioterapista 
assunto a tempo indeterminato presso il reparto di 
Unità Spinale dell'IMFR Gervasutta 

• Dal 01/09/2001 incarico di coordinamento  
• Dal 10/04/2008 al 30/11/2010 coordinamento del 

poliambulatorio dell'IMFR Gervasutta 
• Dal 01/12/2010 incarico di coordinamento dei 

fisioterapisti presso la SOC Riabilitazione Intensiva 
Precoce dell'IMFR Gervasutta 

• dal 2013 a tutt'oggi PO area riabilitativa del Distretto 
di Udine 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

AAS n.4 Friuli Centrale, via Pozzuolo 330, 33100 UDINE 

• Tipo di impiego Collaboratore professionale sanitario esperto, fisioterapista, 
categoria DS, con funzioni di coordinamento 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

PO Area Riabilitativa del Distretto di Udine 

 

TITOLI DI STUDIO E 
PROFESSIONALI 

 

•Titolo di studio • Diploma di maturità magistrale: conseguito a Udine , 
presso l’Istituto Magistrale C.Percoto, il 04/07/1986, 
con il punteggio di 54/60 

• Attestato di terapista della riabilitazione: conseguito a 
Udine, presso la Scuola per Terapisti della 
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Rectangle



Riabilitazione "R.Soldati", il 4 luglio 1990 con il 
punteggio di 30/30 e lode 

• Laurea in fisioterapia, conseguita presso l'Università 
degli studi di Udine, il 26/02/2007, con il punteggio di 
110/110 e lode 

• Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle 
Professioni sanitarie, conseguita presso l'Università 
degli studi di Trieste, il 6/6/2013 con il punteggio di 
110/110 e lode 

Istruzione e formazione  • V° incontro reumatologico-fisiatrico,  1989; 
• VI° incontro di riabilitazione in reumatologia: ru olo del fisiatra nel 

trattamento dell’artrite reumatoide,  1989; 
• Corso “ Il nursing e il trattamento riabilitativo nelle neurolesioni e 

nella terza età ”  1990; 
• Incontro “ Specificità della psicomotricità ”,, 1989; 
• Convegno “ Il bambino con spina bifida ”, 28 settembre 1993; 
• Incontro “ L’esercizio terapeutico conoscitivo nella traumatologia 

del ginocchio ” 1994; 
• Convegno “ VI° meeting internazionale in tema di p atologia del 

ginocchio “ 1995; 
• “ Incontro formativo-dimostrativo sugli ausili informatici ” 1995; 
• Convegno “ Il muscolo nel danno centrale. Allenamento alla 

forza nel training neuro riabilitativo ”, 1996; 
• Corso di formazione “ gli ausili tecnici per la persona disabile ”, 

S.I.V.A.,  1996; 
• Convegno “ Il trattamento chinesiterapico e farmacologico della 

spasticità ”, 1996; 
• Incontro “ Scegliere e personalizzare la carrozzina “, Udine,  

1996; 
• Corso  “ L’instabilità vertebrale tardiva nel mieloleso cervicale 

”,1998 
• Corso “ Presidi ortopedico-sanitari ” Meccsan, 1998; 
• “ 9° congresso internazionale So.M.I.Par. “, Firen ze, 28/30 

ottobre 1999; 
• Seminario “ Introduzione alla mobilizzazione del sistema 

nervoso ”, 1999; 
• Corso “ Chirurgia funzionale dell’arto superiore ”, Udine, 29 

settembre, 2000; 
• Incontro “ Aggiornamento sull’utilizzo della tossina botulinica ”, 

Udine,  2000; 
• Corso “ Riabilitazione in piscina ”,  2000; 
•  Corso Bobath base, valutazione e trattamento del paziente 

emiplegico adulto “,  2000; 
•  “ Corso di addestramento all’uso delle funzioni di base del 

personal computers in ambiente windows, orientato alla 
consultazione di PubMed ”, 2000 

• “ Corso BLS “,  2001; 
• “ Corso di accreditamento all’utilizzo della scala Fim “, Udine 16 

marzo 2001; 
• Corso “ Comunicazione: qualità e strumenti operativi ”,  2001, 9 

crediti ECM; 
• Seminario di presentazione ausili, della ditta OffCarr, Udine, 

2001; 
• “ Incontri formativi di aggiornamento professionale obbligatorio 

per fisiatri e fisioterapisti- 1° semestre 2001 ”,  2001; 
• “ Corso di 2° livello sulle tecnologie di postura seduta con i nuovi 

sistemi Roho ”,  2001; 



• “ Sistemi posturali modulari per adulti ”,  2001; 
•  Corso “ La ventilazione meccanica prolungata, dalla terapia 

intensiva al domicilio ”, 2002, 6 crediti ECM;  
• “ Convegno annuale del national action network Italia della bone 

and joint decade “, 2003, 5 crediti ECM; 
• Corso “ PubMed ”,  2003, 7 crediti ECM; 
• Corso “ L’esercizio terapeutico conoscitivo nella patologia 

ortopedico-traumatologica ”, Gemona , 2003, 11 crediti ECM ; 
• Corso “ La valutazione dei progetti di promozione/educazione 

alla salute ”, 2003, 12 crediti ECM ; 
• Corso “ Cinahal ”, 2003, 8 crediti ECM; 
• Convegno  “ Dalla disabilità alla cittadinanza:percorsi di 

riabilitazione e meccanismi di condivisione a confronto ”, 2004, 6 
crediti ECM; 

• Corso “ Il laboratorio di progettazione e valutazio ne di 
progetti in educazione e promozione della salute ”,   2004, 
per un totale di complessive 34 ore; 

• Corso “ Le ginnastiche dolci: l’Eutonia e i metodi di 
armonizzazione corporea “, 2004, 22 crediti ECM; 

• Corso “ Diagnostica per immagini ”, 2004, 8 crediti ECM; 
• Corso “ Metodi, strumenti, abilità e competenze per  la 

valutazione permanente del personale ”, Udine, 24 
novembre 2004, 6 crediti ECM; 

• “ Corso teorico pratico di elettrostimolazione “, Udine, 28 maggio 
2005, 5 crediti ECM; 

• Corso “ Le professioni sanitarie della riabilitazione ed i nuovi 
sistemi di classificazione I.C.F. ”, Palmanova, 7 giugno 2005, 7 
crediti ECM; 

• Corso “ La spalla post-chirurgica: riabilitazione a secco ed in 
acqua ”, Grado, 17 settembre 2005, 5 crediti ECM; 

• Corso “ Assistenza alla persona con dolore ”, San Daniele, 
19,21 e 23 settembre 2005, 13 crediti ECM; 

• Corso “ Orientare le capacità di direzione verso un a 
leadership partecipativa ”, Udine, 17 e 18 novembre  2005, 
13 crediti ECM; 

• 3° seminario didattico “ Le neuroscienze in palest ra “. Il 
linguaggio, l’esperienza del malato e l’approccio riabilitativo 
neuro cognitivo, Trieste, 18 marzo 2006, 3 crediti ECM; 

• Corso  “ L’organizzazione aziendale: opportunità di  governo 
clinico e vincoli di governo economico”, Pasian di Prato, 
14,15 novembre 2006, 12 dicembre 2006, 16 e 17 genn aio 
2007, 14 marzo 2007, 25 crediti ECM; 

• Corso “ Malati di parole. L’informazione e la comunicazione 
come terapia. Sanità e sociale a confronto”, Udine 9 marzo 
2007, 5 crediti ECM; 

• Corso “ Utilizzo applicativo excel “, Udine, 20, 27  settembre 
2007 e 4,11 ottobre 2007, 14 crediti ECM; 

• Corso “ Utilizzo applicativo excel – modulo di 
approfondimento “, Udine 18 e 25 ottobre 2007, 6 cr editi 
ECM; 

• Corso “ Utilizzo applicativo access”, Udine 31 otto bre e 
7,14,21,28 novembre 2007, 18 crediti ECM; 

• Corso “ Utilizzo applicativo access – modulo di 
approfondimento “, Udine, 5 e 12 dicembre 2007, 6 c rediti 
ECM; 

• Corso “ Gestione del rischio clinico “, San Daniele , 6 e 7 
dicembre 2007, 7 crediti ECM. 

• Corso “Funzioni di direzione e coordinamento: labor atori”, 
edizione del 26.02.08, 24 crediti ECM. 

• Corso “sindromi da disfunzioni del movimento”, settembre 2009, 



20 crediti ECM 
• Corso “il ruolo del tutor clinico”, dicembre 2009, 5 crediti ECM 
• Corso “ il trattamento del dolore”, dicembre 2009, 5 crediti ECM 
• Corso “sindrome da disfunzioni del movimento “, maggio 2010, 

20 crediti ECM 
• Corso “Responsabilità e management”, luglio 2010, 1 3 

crediti ECM 
• Corso “Coordinatore sanitario: focus sulle competen ze e 

sulla gestione dell'orario di lavoro”, novembre 201 1, 30 
crediti ECM 

• Corso “Imaging radiologico”, novembre 2011, 9 crediti ECM 
• Corso “Il d.lgs 81/2008 evoluzione della normativa in materia di 

igiene e sicurezza sul lavoro. Ruoli, responsabilità e deleghe, 
aprile 2011, 8 crediti ECM 

• Corso “tecniche di comunicazione efficace e prevenz ione 
del burn out nella riabilitazione intensiva, dicemb re 2011, 17 
crediti ECM 

• Corso “La progettazione e la gestione della formazi one in 
azienda”, febbraio 2012, 5 crediti ECM 

• Corso “Competenze gestionali e di Project managemen t, 
ottobre 2012, 26 crediti ECM 

• “Corso di aggiornamento sull'utilizzo delle piattaforme Ovid e 
TDNet”, novembre 2012, 3 crediti ECM 

• Convegno “Neuroscienze e riabilitazione”, 2013, 6 crediti ECM 
• Corso “Il progetto riabilitativo e la comunicazione  efficace 

intra e interprofessionale”, giugno 2013 
• Corso “percorsi di prevenzione, diagnosi, terapia e 

assistenza:dal dire al fare, giugno 2013 
• metodi e strumenti della formazione: il Dossier fomativo di 

gruppo, marzo 2014 
• l'organizzazione della presa in carico integrata e proattiva delle 

persone con SLA in FVG, Novembre 2014 
• Tra corsi e ricorsi regionali: i migliori percorsi di governance 

distrettuale, dicembre 2014 
 

 

Capacità e 
competenze personali 

 

 

Madrelingua italiano 

 
Capacità linguistiche   

Altra lingua inglese 

• Capacità di lettura buono 
• Capacità di scrittura scolastico 

• Capacità di 
espressione orale 

scolastico 

 

Capacità e competenze In relazione all'attività di coordinamento svolta, capacità di indirizzare la 
propria e altrui attività al conseguimento di un soddisfacente livello di 



relazionali qualita' del servizio, in linea con gli obiettivi organizzativi.  
Capacità di favorire processi di cooperazione e integrazione delle 
diverse figure professionali, sviluppando motivazione e interesse degli 
operatori, attraverso il lavoro in team.  
Capacità di porre in atto strategie comunicative e di ascolto attivo 
adeguate alla rilevazione del bisogno dell'utente e dei componenti il 
team riabilitativo, promuovendo standard ottimali di comportamento. 

 

Capacità e competenze 
organizzative 

Gestione del gruppo di lavoro nel rispetto delle competenze individuali e 
nell'ottica della valorizzazione e del corretto utilizzo delle risorse. 
Pianificazione dell'attivita' riabilitativa e  dei carichi di lavoro.  
Sviluppo e promozione di un corretto utilizzo degli strumenti di 
valutazione e ragionamento clinico, migliorando  l'appropriatezza nella  
presa in carico dell'utente. 
Organizzazione dell’attività riabilitativa rivolta al paziente degente e 
verifica dell’attivazione dei percorsi di continuità delle cure.  
Individuazione di linee di attivita' formative coerenti con il mandato del 
team. 

 

Capacità e competenze 
tecniche 

Utilizzo di programmi di videoscrittura, gestione, acquisizione. 
elaborazione dei dati informatizzati 

 

Altre capacità e 
competenze 

• Dal 1998 al 2000 attività di tutor clinico  
•  Corso “ Gli ausili ”, in qualità di docente, Udine 23 settembre/23 

ottobre 2002; 
• Attività di docenza interaziendale per i corsi relativi alla 

Movimentazione Manuale dei Carichi, 2004-2006 

 

Pubblicazioni/partecipazio
ni a convegni 

Partecipazione, in qualità di relatore, al 2° meeti ng Fossaluzza 
"riabilitazione reumatologica, il rachide", 2006 
Pubblicazione del manuale: “Lombalgia: conoscerla per prevenirla e 
gestirla” C. Toffoli, T.Boschi, R.Carmassi, C. Del Neri, E. Fornasiere, 
F.Gardenal, I.Marzona, C.Palmieri, C.Rosin, L.Saccavini, P.Ursig 

 


