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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L  C U R R I C U L U M  V I T A E          
 

INFORMAZIONI  PERSONALI 
 

COGNOME  e  NOME Varutti Rosanna 

  

Qualifica Medico 

Titoli di studio 
conseguito le  seguenti specialita: 

* nella disciplina di Anestesia e Rianimazione   conseguita in data   29 luglio 
2011 e ai sensi del d.lgs. 257/1991 o 368/1999  presso l’Università degli Studi di 
Udine  con iscrizione nell’anno accademico 2006-2007  e durata legale del corso: 4 

anni. Discussione tesi: Procalcitonina, plasma disappearance rate (PDR) e 
funzionalità epatica nel paziente sottoposto a trapianto di fegato. 
 
* nella disciplina di Medicina Interna, conseguita il 3 novembre 2006, durata 
legale 5 anni, ai sensi del D.Lgs. 08/08/1991 n. 257 Discussione tesi: Espressione 
dell’UCP-2 e del PGC-1 nel fegato di topi trattati con leptina in corso di sepsi. 

 

Altri titoli di studio e/o 
professionali 

Istruttore PBLSD (BLSD-SIMEUP ), Istruttore BLSD (IRC), istruttore PALS . 

Master in emergenze pediatriche 2013, Roma; frequenza presso il PS pediatrico del Burlo 
(Trieste) da marzo 2013 (parte pratica del master); discussione tesi: 17/12/13 (110/110 e 
lode). Tesi: Enfisema sottocutaneo. 

Corso di Formazione (Master) in: dietologia e nutrizione clinica. IAF (Istituto di Alta 
Formazione), Roma, 24/3/2017 

In  corso: MASTER in terapia intensiva pediatrica e neonatale, Brescia (marzo 2017-
febbraio 2018) 

 

Capacità linguistiche Inglese: scritto (buono), parlato (buono); francese: scritto (buono), parlato (buono) 

Capacità nell’uso delle tecnologie Informatica - Base 

 

 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE 

Esperienze lavorative 
1. 19 settembre 2011 - 9 aprile 2012: dirigente medico, disciplina anestesia-

rianimazione intra ed extraospedaliera (servizio 118), AORP, Pordenone; 

full time; rapporto esclusivo a tempo determinato (direttore: W.P. Mercante); 
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interrotto perché vincitrice di concorso (per titoli e colloquio a tempo 

indeterminato). 

2. 10 aprile 2012 – presente: dirigente medico, disciplina anestesia-

rianimazione intra ed extraospedaliera (servizio 118), AOSMA, Pordenone; 

full-time; rapporto esclusivo a tempo indeterminato (direttore F.Bassi). 

3. Luglio 2014- presente: dirigente medico, disciplina anestesia-rianimazione 

extraospedaliero (sistema 118, CO Udine); rapporto convenzionato con 

AOSMA per l’automedica 

4. Agosto 2016-presente: dirigente medico, disciplina anestesia-rianimazione 

extraospedaliero, elisoccorso regionale; rapporto convenzionato con 

AOSMA. 

5. 2 Gennaio 2007 – 31 Luglio 2007: dirigente medico, full time (rapporto 

dipendente non esclusivo), presso Pronto Soccorso e medicina d’urgenza 

dell’AOUD di Udine (direttore: dr. Rodolfo Sbrojavacca); risoluzione del 

rapporto a tempo determinato perché vincitrice di concorso in anestesia-

rianimazione. 

6. 1 Novembre 2004 – 31 Ottobre 2005: Research Fellow presso l’ Institute of 

Hepatology, Royal Free Hospital and University College of London 

(direttore: Prof. Roger Williams); full time; discplina: epatologia; collaborazione 

con l’Università degli studi di Udine (Clinica di medicina Interna) 

7. 4 Luglio 2005 - 31 Ottobre 2005: frequenza presso il dipartimento di 

gastroenterologia (UCL) come  Honorary Clinical Research Assistant, 

Institute of Hepatology, London; discplina: epatologia; collaborazione con 

l’Università degli studi di Udine (Clinica di medicina Interna), circa 12 

ore/settimana.  

8. 11 Luglio 2005 - 10 Aprile 2006:  frequenza presso l’Intensive Care Unit, 

Middlesex Hospital, UCL trust, London, come Honorary Clinical 

Assistant (Direttore: Prof. Mervyn Singer); disciplina: terapia intensiva; 

collaborazione con l’Università degli Studi di Udine, per un monte ore 

settimanale di circa 12. 

9. 30 ottobre-21 novembre 2003:  “Missione Umanitaria presso Baghdad City 

Hospital”,  in qualità di responsabile della degenza per ustionati e pazienti 

internistici e titolare dell’ambulatorio di Medicina Interna; attività di medico 

volontario (di Croce Rossa) full time.  

10. 11 - 12 settembre 2010: Partecipazione volontaria come medico di  emergenza, 

attività di soccorso preospedaliero, durante la manifestazione aerea “50° 

anniversario delle Frecce Tricolori” a Rivolto (30 ore di servizio effettivo). 

Servizio in collaborazione con C.Op 118 di Udine (responsabile: dr. Elio 

Carchietti). 

11. 22 Settembre 2012 - 6 Ottobre 2012: Anesthetics (Volunteering) on Kidane 

Meheret Integrated Project, Adwa, Tigray, Ethiopia  

12.  Ottobre 2014: Anesthetics (Volunteering) on Kidane Meheret Integrated 

Project, Adwa, Tigray, Ethiopia  
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13.  23 aprile 2009 (prot. N. 13063/pers/AS/gt, Palmanova): conferimento incarico 

a tempo determinato per dirigente medico della disciplina di Medicna e chirurgia 

d’accettazione e d’urgenza presso il PS di Lignano Sabbiadoro, stagione estiva 

2009 (vincitrice di concorso)  

14. 1997-presente: Assistenza sanitaria in qualità di Volontario CRI non medico 

e/o medico volontario CRI (servizio di ambulanza in convenzione con ASS 4  

San Daniele del Friuli per l’emergenza e i trasporti, presso la delegazione CRI di 

San Daniele del Friuli, dal 1997 al 2001); frequenza circa 12 ore/mese. 

Assistenza sanitaria di automedicalizzata (C.Op. 118 di Udine) in qualità di 

medico volontario CRI non sostitutivo del medico in servizio attivo 

(affiancamento), dal 2003 al 2008 (frequenza occasionale). Assistenza sanitaria 

occasionale durante le manifestazioni sportive (gare ciclistiche, rally, speedway), 

eventi di massa (concerti, partite di calcistiche), trasporto pazienti a titolo 

gratuito, come medico libero professionista o come medico Volontario della 

Croce Rossa Italiana in regione Friuli Venezia Giulia (frequenza circa 6 

ore/mensili). 

15. Giugno 2004 - novembre 2006: attività di guardia medica presso l’ospedale 

“Casa di Cura Città di Udine”, sito in Udine; attività libero-professionale 

occasionale, per un monte ore settimanale medio di circa 12 ore. 

16. Luglio 2006 - maggio 2007: attività di medico di pronto soccorso sanitario, 

convenzionato con il 118, centrale operativa di Udine, su ambulanza della Croce 

Verde (Cervignano del Friuli); attività libero professionale occasionale per un 

monte ore medio settimanale di circa 8 (6-12 ore/settimana).  

17. Assistenza sanitaria occasionale libero professionista e come medico volontario  

con i GIVAR (Gruppo Infermieri Volontari assistenza rapida, San Daniele del 

Friuli), dal 2009 a tutt’oggi. 

18. Luglio-dicembre 2013: frequenza presso Sala operatoria e terapia intensiva 

pediatrica, Burlo Garofolo, Trieste (direttore: Furlan). 

19. Luglio 2013-dicembre 2014: Responsabile provinciale per la formazione BLSD 

del personale volontario CRI (Provincia di Udine) 

20. 1-15 Gennaio 2015: assistenza medica volontaria Fondazione Rava sulle navi 

della Marina Militare Italiana (Nave Etna), Augusta, progetto “mare nostrum”. 

21. Frequenza (medico visitatore) presso Hopital Erasme, Brussels, 9-27/3/2015 

 

Partecipazione a convegni, 
seminari 

CORSI 

Corsi Cardiovascolari: 

1) Corso di perfezionamento in cardioangiologia, Trieste, aprile 2002 
2) Corso di diagnostica ecocolor doppler dei tronchi sovraortici e degli arti 

superiori. Abano Terme (PD), 21- 22 giugno, 2002 
3) Corso teorico-pratico di prima formazione in diagnostica vascolare, Padova, 

18-19 ottobre  2002 (seguito da 6 mesi di tirocinio pratico presso l’unità di 
cardioangiologia dell’ospedale di Cattinara, Trieste) (votazione finale: 
ottimo) 

4) Corso base “Ecografia doppler compressiva venosa”, Udine, febbraio 2007 
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5) Corso: “ identificazione di aritmie severe”, Udine, marzo 2007 
 

Corsi di epatogastroenterologia e borse di studio in epatologia: 

6) Corso “L’epatite cronica da virus C: novità diagnostiche e terapeutiche”. 
Udine, 14 Settembre 2002 

7) Corso: Le malattie infiammatorie intestinali negli anni 2000. Lo stato 
dell’arte. Udine, 31 Gennaio 2004 

8) Corso clinico-ecografico di epatologia, Gargonza, 11-13 marzo 2004. 
9) Corso “I test diagnostici e gli scores prognostici in epatologia: impiego basato 

sulle evidenze” Chianciano Terme, 14-17 gennaio 2004 
10) Corso residenziale avanzato di epatologia ed ecografia, Pavia, 5-9 luglio 2004 
11) EASL School of Hepatology, Course 4: Acute Hepatic Injury: Etiology, 

pathophysiology, complications and current management. Copenhagen, 
Denmark, 17-18 Giugno 2005 (borsa di studio) 

12) 4° corso residenziale avanzato in epato-gastroenterologia “Cirrosi ed 
epatocarcinoma”, Pescasseroli, 25-27 Settembre 2005 

13) ESAL School of Hepatology, Course 6: Dublino, 22-24 Giugno 2006 (borsa 
di studio) 

14) EASL Basic School of Hepatology, Course 3: Vascular Biology of the Liver 
in Health and Disease. Lisbon, Portugal, February 1-3, 2008 (borsa di 
studio) 

 

Corsi di Emergenza, Rianimazione, Terapia intensiva e Anestesia: 

15) Corso ”Tecniche di estricazione, immobilizzazione e trasporto 
traumatizzato”, Pordenone, 14 Settembre 2001 (provider) 

16) Corso”Tecniche di estricazione, immobilizzazione e trasporto traumatizzato”, 
Pordenone, 15 Settembre 2001 (istruttore) 

17) Corso BLS-D-B ( IRC guide-line), Udine, 29 maggio 2002 
18) Corso BLS-D istruttore, (IRC guide-line), Bologna, 10-11 gennaio 2004 
19) Corse “Full spectrum capnography for the ems provider”, Udine, may 6, 2004 
20) Corso “ALS Provider”, Bologna, 22-24 settembre 2004  
21) Corse “ Emergency cardiology” A guide for trainee doctors, Londra 12-13 

settembre 2005 
22) Pre-Hospital Emergency Care, 3 corso internazionale annuale. Udine, 18-20 

Maggio 2006 
23) Corso di Rianimazione cardiopolmonare avanzata per operatori sanitari 

“ALS”, Udine, 28-30 settembre 2006 
24) Corso “L’insufficienza respiratoria acuta e suo trattamento precoce mediante 

CPAP in emergenza”. Bologna, 20 settembre 2006 
25) Workshop “Emergo Train System” (durante 3° international congress on 

disaster management and disaster medicine)  Bolzano, 11 novembre 2006 
26) Corso Simeu “Disordini elettrolitici e dell’equilibrio acido-base nel paziente 

critico”, Rimini, 12 novembre 2008 
27) Corso Istruttore PBLSD (CRI), Castelnuovo di Porto, 7 febbraio 2008 
28) Esecutore PBLSD (IRC-SIMEUP), Trieste, 26 Marzo 2009. 
29) Istruttore PBLSD (IRC-SIMEUP), Trieste, 5 Novembre 2009 
30) Corso “PALS”, Trieste, 9 dicembre 2009 
31) Corso teorico-pratico: I percorsi del paziente critico: la medicina d’urgenza 

tra il soccorso territoriale e la rete degli ospedali. Lignano sabbiadoro, 8 
maggio 2009   

32) Formazione residenziale: Le procedure anestesiologiche in ambito pediatrico. 
Trieste, 20 novembre 2010  

33) Corso: infezioni fungine in terapia intensiva e nuove linee guida. Udine, 3 
giugno 2010 

34) Gestione sanitaria dei grandi eventi: progetto di formazione per personale non 
esperto. Udine, dal 1/9/2010 al 30/10/2010 (30 ore) 

35) L’ipotermia terapeutica nel trattamento dell’arresto cardiaco. Pordenone, 
29/9/2011 (7.15 ore, 7 Crediti formativi) 

36) Nutrizione del paziente in terapia intensiva: basi fisiopatologiche, protocollo 
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operativo e monitoraggio nutrizionale. Pordenone, 19/10/2011 (4 ore, 4 
crediti formativi) 

37) Nuove tecniche di ventilazione meccanica: aspetti clinici ed applicazione 
pratica. Pordenone, 30/11/2011-1/12/2011 (7.5 ore, 10 crediti formativi) 

38) ETC (European Trauma Course), Verona, 16-18 maggio 2012 
39) Gestione delle problematiche anestesiologiche in pediatria con sistemi di 

simulazione, Bologna, 10-11 Settembre 2012 
40) Donazione di organi. Corso teorico-pratico. Udine, 18/2/2014 
41) Elisoccorso: HEMS. Helicopter emergency medical service. Lugo di 

Romagna, 27-31/5/2014 
42) Partecipazione all’attività del laboratorio di ecocardiografia in qualità di 

medico discente, Udine, 13/5/2014-31/12/2014 
43) PALS –AHA. Trieste, 27/28/10/2015 
44) Beyound the slides 2015: 1st udine ECMO workshop. Tavagnacco, 18-

19/12/2015 
45) Corso: L’uso dell’ ECMO nel supporto cardiocircolatorio e respiratorio: 

gestione del paziente critico, accertamento di morte e donazione multi 
organo. Udine, 18/1/2016 

46) HEMS Medical Passenger Training-FSC (1/10/2015-30/6/2016) 
47) Corso teorico-pratico: percorso assistenziale per la presa in carico del 

paziente con ictus cerebrale. Pordenone, 27/4/2016 
48) Corso teorico-pratico: I fondamenti della ventilazione meccanica. Milano, 23-

24/5/2016 
49) Advanced Couse in Echocardiography. Milano, 29-30 settembre 2016 
50) Corso dirianimazione neonatale, Brescia, 4-5 ottobre 2017, Doppler 

transcranico ed ultrasonologia cerebrovascolare in terapia intensive. Rimini, 
18/10/2017 

 

Altri corsi: 

51) VIII Corso Postuniversitario di Antibioticoterapia. Verona, 14-16 Novembre 
2002 

52) La gestione del paziente diabetico ad elevato rischio cardiovascolare. 
Bologna, 15-16 dicembre 2005 

 

MEETING E CONGRESSI 

 Epatologia: 

1. Congresso: “Controversie in epatologia”, Padova, 22 Ottobre, 2004 
2. 9th ESBRA Congress, Praga, 11-14 Settembre 2003 
3.  “The Sick Liver Patient Meeting”, London, 8 aprile 2005 
4. IBD and HCV Chronic Hepatitis. Modena, 13 Maggio 2006 
5. “Moving forward with hepatitis C” 2nd international Conference 2006, Dublin 

Castle, 21-23 Giugno 2006 
 

Emergenza e  anestesia  

6. Meeting “Sepsis: a multisystem disorder”, Londra, 21-22 luglio 2005 
7. Selected Topics in Anestesia e Terapia intensiva, Udine, 16-18 febbraio 2006 
8. 3. International congress on disaster management and disaster medicine, 

Bolzano, 11-12 novembre 2006 
9. Paziente politraumatizzato. Trauma del bacino. Udine, 18 febbraio 2008 
10. National STAT congress: “Selected topics in Anesthesia and Intensive care”, 

VI edition, Udine, 27-29 February 2008 
11. Meeting: Trauma Center, aspetti clinici, organizzativi e strutturali. Udine, 10 

Maggio 2008 
12. SMART congress, Milano, 28-30 May 2008 
13. Meeting: Sistemi di risposta rapida: dall’organizzazione generale alla 

gestione della paziente gravida a rischio. Udine, 1 ottobre 2008 
14. VI congresso nazionale SIMEU, 12-16 novembre 2008 
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15. Convegno: I Miorilassanti, vecchie abitudini e nuove prospettive, Padova, 29 
novembre 2008 

16. 20° SMART congress, Milano,6-7 maggio 2009 
17. Conferenza: Infezioni intra-addominali moderate e gravi: approccio 

multidisciplinare. 5 giugno 2009 
18. 22° Alpe Adria Symposium, Klagenfurt, 4-5 Settembre 2009 
19. 25° congresso nazionale della società italiana di chemioterapia. Udine, 12 

ottobre 2009 
20. Congresso STAT, VIII edizione. Udine, 24-26 febbraio 2010 
21. 7° seminario nazionale delle scuole di specializzazione e dei dottorati di 

ricerca in chirurgia generale e specialistica. Villach 20-22 maggio 2010 
22. XXII Alpe Adria Symposium 2010, Zagabria 
23. Congresso STAT, IX edizione. Udine, 24-25 febbraio 2011 
24. Congresso STAT X edizione, Udine, 23 febbraio 2012 
25. Congresso STAT XIII edizione, Udine, 26/27/2/2015 
26. 35th ISICEM. Brussels, 17-20/3/2015 
 

 

    Pediatria: 
 
24.  25 anni di emergenze pediatriche. Convegno SIMEUP, Roma, 12/3/2016 
 

 Altri Congressi 

25. Congresso “L’emergenza-urgenza cardiologica nel Friuli Venezia Giulia. 
Proposte organizzative”, Fagagna (UD) 5 ottobre 2001 

26. Forum “Sistema nervoso simpatico ed ipertensione arteriosa”, Napoli 20 
ottobre 2001 

27. Congresso “Ipertensione arteriosa e linee guida”. Bassano del Grappa, 15-16 
novembre 2001 

28. Meeting: “Terapia della fibrillazione atriale oggi”. Udine, 4 Aprile 2001  
29. Convegno Multitematico di Medicina Interna. Udine, 20-21 marzo 2002 
30. “Attualità epidemiologiche e cliniche sulle infezioni trasmesse da zecche . 

Trieste, 19 Aprile 2002 
31. Convegno “ Le nuove prospettive terapeutiche nel paziente ad alto rischio 

cardiovascolare. Udine, 10 maggio 2002 
32. Meeting “Psychology and Emergency”. Cesena, 9 maggio, 2003 
33. Convegno “ Prevenire e curare lo scompenso cardiaco nel paziente anziano” 

Trieste, 7 Febbraio 2004 
34. Convegno “Le malattie infiammatorie intestinali negli anni 2000: lo stato 

dell’arte”. Udine, 31 gennaio 2004 
35.  Convegno “Trattamento integrato della trombosi venosa profonda: attualità 

in tema di integrazione tra ospedale e territorio”. Udine, 16 dicembre 2006 
 
 

 

Docenze incarico di docenza, corso Pediatric Basic Life support and Defibrillation (PBLSD), a 
Udine il 09/03/2010 (prot. 15519).  

Docente PBLSD (Azienda Ospedaliera PN), dal 2013 a tutt’oggi 

Responsabile scientifico PBLSD (SIMEUP)  e formazione traumatologica pediatrica 
azienda ospedaliera di Pordenone, dal 2014 ad oggi 

Docente al corso aziendale: urgenze pediatriche: no panic (Azienda Ospedaliera, 
Pordenone), dal 2013 al 2015  

Docente Corso (responsabile scientifico) aziendale: Gestione del trauma pediatrico in 
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ambiente extraospedaliero (Azienda Ospedaliera PN), dal 2013 (edizioni 2013-2014-2015)

Docente al corso “addestramento del personale medico sulla gestione delle vie aeree nel 
paziente critico” (Azienda Ospedaliera di Pordenone), 2013 e 2014 

Docente corso aziendale: Utilizzo del nastro di Broselow per emergenze/urgenze pediatrice 
(edizioni 2015-2016) 

Corso di primo soccorso in ambiente montano e BLS. Codroipo, 30/92015-26/10/2016 

TFH-Trauma for Hems, Udine, 27-28/9/2016 

Hypothermia 1.2. Upgrade sulle tecniche di soccorso in ambiente freddo. Dalla valutazione 
iniziale al trattamento definitivo. Arresto cardiaco-periarresto. Relazione: il paziente 
pediatrico-revisione linee guida. Stazione Pediatrica: materiali pediatrici. Piancavallo, 6-
7/3/2015 

UPDATE sul trauma pediatrico in ambiente extraospedaliero. Udine, 26/5/2016 

Trattamento di base del paziente pediatrico. Urbino, 27/2/2015Urbino, 2015 

 

Pubblicazioni, collaborazioni 
POSTER, COMUNICAZIONI ORALI   E PUBBLICAZIONI  

In cardiologia 

1. M.C. Albanese, P. De Biaggio, R.Varutti, C. Fresco, E.Gremese, M.Ghedina, 
P.Goss, D.Caliandro, P.Udina, N.Salvatori, A.Bulfone, P. Rossi, E.Sponza, 
R.Sbrojavacca, D.Gregori, P.M.Fioretti. Utilizzo del servizio telefonico in un 
modello organizzativo di gestione dello scompenso cardiaco.  XXXI 
Congresso Nazionale ANMCO,Firenze 20-23 maggio 2000, Nursing in 
Cardiologia 2000, 129 (Poster) 

2. M.C. Albanese, P. De Biaggio, R.Varutti, C. Fresco, E.Gremese, M.Ghedina, 
P.Goss, D.Caliandro, P.Udina, N.Salvatori, A.Bulfone, P. Rossi, E.Sponza, 
R.Sbrojavacca, D.Gregori, P.M.Fioretti. Utilizzo del servizio telefonico in un 
modello organizzativo di gestione dello scompenso cardiaco. XXXI 
Congresso Nazionale ANMCO, Firenze 20-23 maggio 2000, Ital Heart J,1: 
S1, 2000, 136 (Poster) 

3. L.P. Badano, M.C. Albanese, D. Gregori, C. Fresco, R.Varutti, P. De Biaggio 
P.M.Fioretti. Prevalenza e storia naturale della disfunzione diastolica isolata 
in pazienti ricoverati con scompenso cardiaco. XXXII Congresso Nazionale 
ANMCO, 20-23 maggio 2001, Ital Heart J, 2: S 2, 2001, 45 (Poster) 

4. L.P. Badano, M.C. Albanese, D. Gregori, C. Fresco, R.Varutti, P. De Biaggio 
P.M.Fioretti. L’analisi del solo profilo doppler di riempimento del ventricolo 
sinistro sottostima la prevalenza di disfunzione diastolica isolata in pazienti 
con scompenso cardiaco. XXXII Congresso Nazionale ANMCO, 20-23 
maggio 2001, Ital Heart J, 2: S2, 2001, 152 (Poster) 

5. Catena C., Novello M., Zingaro L., Varutti R., De Marchi S., Sechi LA.The 
renin-angiotensin system, hemostatic variables and cardiovascular damage in 
hypertensive patients. 19th Scientific Meeting of  the International Society of 
Hypertension, Praga, 23-27 giugno, 2002, J Hypertens, 20: S37, 2002 (Poster) 

6. C. Catena, L. Dotto, R.Varutti, M. Novello, L.A.Sechi. Relazioni tra insulino-
resistenza e stato protrombotico nell’ipertensione arteriosa. XIX Congresso 
Società italiana dell’Ipertensione Arteriosa, Bologna, 24-27 settembre, 2002. 
Abstract, (Poster) 

7. C. Catena, M. Novello, L. Dotto, R.Varutti, L.A.Sechi. Sistema renina-
angiotensina, sistema emostatico e danno cardiovascolare nell’ipertensione 
arteriosa. XIX Congresso Società italiana dell’Ipertensione Arteriosa, 
Bologna, 24-27 settembre, 2002. Abstract, (Pres. Poster) 

8. C. Catena, M. Novello, L. Dotto, R. Varutti, S. De Marchi, LA Sechi. 
Relazioni tra sistema renina-angiotensina e stato protrombotico 
nell’ipertensione arteriosa: possibile ruolo nel danno d’organo. 103° 
Congresso Società Italiana di Medicina Interna, Milano, 19-22/11, 2002, 
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Ann I tal di Med Int, 17:45S, 2002. (Poster) 
9. C. Catena, L. Dotto, R. Varutti, M. Novello, S. De Marchi, LA Sechi. 

Alterazioni del metabolismo glucidico e sistema emostatico nell’ipertensione 
arteriosa. 103° Congresso Società Italiana di Medicina Interna, Milano, 19-
22 novembre, 2002, AnnI tal di Med Int, 17: 45S, 2002. (Poster) 

10. G.L.Colussi, C.Catena, S.Baroselli, R.Varutti, L.Dotto, M.Novello, 
A.Cavarape, L.Sechi. Effects of  Ω-3 PUFA on Plasma Lipoprotein(a) in 
Hypertensive Patients. XX congresso Nazionale della Società Italiana 
dell’Ipertensione arteriosa, 2003. High Blood Press Cardiovasc Rev 2003; 10 
(2) 

11. G. Colussi, C.Catena, S. Baroselli, R. Varutti, L. Dotto, M. Novello, A. 
Cavarape, L. Sechi. n-3 polyunsaturated fatty acids (PUFA) decrease 
lipoprotein(a) levels in hypertensive patients. Nephrology Dialysis 
Transplantation. 2003; 18 (S4). 

12. Effetto degli acidi grassi omega-3 sui fattori di rischio cardiovascolare minori 
nell’ipertensione arteriosa: studio a medio termine Tesi di laurea di Sara 
caroselli. Realatore: prof. Leonardo Sechi. (Come correlatore: Dott. ssa 
Rosanna Varutti) 
 

In Epatologia: 

13. R.Varutti, D. Donnini, R. Maurizio, F. Curcio, L.A. Sechi, G.Soardo. Alcohol 
induced endothelial disfunction and oxidative stress in heavy drinkers. 
Congresso Europeo di epatologia e alcologia di Praga di settembre 2003 
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