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Cellulare

Mail

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

Titoli di studio Dottorato di Ricerca in Psicologia “Prevenire I'abuso di sostanze in
adolescenza. La sperimentazione di un manuale di auto-mutuo aiuto” con
votazione 30 e Lode (Universita Pontificia Salesiana, Roma, 05/05/2014)

Abilitazione all’esercizio dell'attivita di psicoterapia 11/09/2000
Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia (Roma, 11/10/1999)

Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo (19/06/1997 iscrizione

Albo psicologi FVG n° 586)

Laurea in Psicologia “Educare al comportamento favorevole alla salute:
esposizione critica di due modelli socio-cognitivi" con votazione 30/30
(Universita Pontificia Salesiana, Roma, 30/06/1995)

Baccalaureato in Scienze dellEducazione con votazione 30 e Lode
(Universita Pontificia Salesiana, Roma, 30/10/1992)

Diploma di maturita scientifica con votazione 60/60 (Liceo Scientifico I. Vian,

Bracciano — Roma, 20.07.1990)

Altri titoli di studio Certificato di formazione manageriale per Direttore responsabile di struttura

elo professionali complessa (ARCS, 1.07.2022).

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia come Analista Transazionale
riconosciuto dallEATA — Associazione Europea di Analisi Transazionale

(Roma, 27/01/2001)

Capacita linguistiche Francesce: ottima conoscenza

Inglese: buona conoscenza



Capacita nell’uso
delle tecnologie

Discreta

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE

Esperienze lavorative

Partecipazione a
convegni, seminari

Dirigente Psicologo presso il Dipartimento delle Dipendenze e della Salute
Mentale dellASFO "Azienda Sanitaria Friuli Occidentale”- Area dipendenze,
Ser.D San Vito al Tagliamento da luglio 2003

Referente Area Dipendenze nel comitato tecnico Health Promoting Hospitals
and Health Services (HPH&HS) da maggio 2023 a luglio 2024

Referente aziendale Piano Regionale Prevenzicne 2021-25 — Programma
PPO04- Dipendenze: Prot. GEN-GEN-2022-19248-P, 4.03.2022

Individuata dal’ASFO come “esperta nelle attivita con i giovani e giovanissimi”
per il punto di ascolto giovani all'interno del progetto "Quei bravi ragazz/:
decreto Direttore Generale n.35 del 26/01/2022

Temporanea sostituzione come referente aziendale Piano Regionale
Prevenzione 2021-25 — Programma PP01-Scuole che Promuovono Salute
2021-2022 (prot. 0077602/P)

Responsabile scientifico per attivita di ricerca nellambito del progetto
AVATAR rivolto al benessere degli adolescenti in eta scolare: Determinazione
n.549 del 19.05.2020

Referente Area Dipendenze all’interno del Gruppo di Lavoro Aziendale per la
Promozione della salute nelle scuole (Decreto n: 320 del 07/10/2019)

Referente delle ricerche “In viaggio per...crescere” per la prevenzione dell'uso
di sostanze in ambito scolastico e "Disturbi da uso di sostanze e disturbi del
comportamento alimentare”, in collaborazione tra ASFO e [llstituto di
Fisiologia Clinica-CNR di Pisa: accordo di collaborazione marzo-dicembre
2013

Dirigente Psicologa presso il Servizio di Neuropsichiatria Infantile dell’Ass4
“Medio Friuli": da maggio a luglio 2003 (incarico a tempo determinato)

Attivita libero professionale di psicoterapia e formazione presso I'lstituto
Ricerche e Interventi in Psicologia Educativa e della Socializzazione
(IRIPES) di Pordenone: dal 1998 al 2003

Attivita libero professionale di psicoterapia presso I'Associazione Comunita
Giovanile — Comunita di recupero per tossicodipendenti: da luglic 1999 ad
agosto 2001:

Attivita libero professionale di collaborazione con I'Associazione Italiana di
Psicologia Preventiva (A.l.PRE.) di Roma dal 1996 al 1998

Progetti di cura e di vita nella comunita: il Budget di Salute (lll edizione), FAD,
Istituto Superiore di Sanita, 15.01.24-15.07.24

Trattamento del Disturbo da uso di cocaina, Pordenone, edizione 1 del 14/06/2024
5° convegno Internazionale #Supereroi Fragili. Adolescenti tra nuove sfide e
costruzione di futuro, Rimini, 12-13 aprile 2024

Aver cura di chi ci cura: corso base, ARCS, Udine, 11.09.23-20.11.2023

Teoria e pratica del trattamento del disturbo da uso di cannabis, Sacile, 5.06.2023



XXV Convegno Nazionale Tabagismo e Servizio Sanitario Nazionale, ISS, online,
31.05.2023

Strumenti di autovalutazione per la Promozione della Salute nel Setting Sanitario.
Principi di base, standard e indicatori. ARCS, online, 20.04.23

Strumenti di autovalutazione per la promozione della salute nel Seiting Sanitario.
Sessioni esperienziali dedicate ai comitati HPH, ARCS, Udine, 4.05.2023

Il Convegno Nazionale Indagine sul fumo nei giovani — GYTS 2022, ISS, Roma,
28.04.23.

Dipendenze comportamentali nella generazione Z, Convegno Nazionale, ISS,
online, 28.03.2023.

Giovani, consumo di sostanze ed intervento precoce fra mito e realta, Centro
Congressi Enterprise Hotel, Milano, 16-17.03.2023.

Ripartiamo da loro — la relazione e l'intenzionalita educativa con minori e
adolescenti, online, 19.12.22 e 20.02.23.

La salute degli adolescenti: i dati della sorveglianza Health Behavior in school-
aged children- HBSC ltalia 2022, ISS, online, 8.02.23.

| saperi condivisi. Approfondimenti clinici, riabilitativi ed epidemiologici per la
realizzazione di buone pratiche nelle attivita rivolte alla multi problematicita della
nuova utenza che si rivolge alle équipe dell'area delle dipendenze, Pordenone, dal
22.02.22 al 30.12.22

4° Convegno Internazionale Erickson #Supereroi fragili. Adolescenti tra nuove
sfide e costruzione di futuro, Palacongressi di Rimini,13-14.05.2022.

Congresso Un approccio multidisciplinare al benessere degli adolescenti, Teatro
Nuovo di Pisa, 27.05.22.

Medicina narrativa e filmografia: che cos'e la cura in tempo di pandemia?,
Pordenone, 15.09.22

Parole come strumenti di cura. La responsabilita della comunicazione nei contesti
sanitari, Pordenone, 14.04.22

La narrazione e la cura: le parole oneste, la fiducia, la conversazione, Pordenone,
12.04.22

Il disturbo borderline di personalita. Le comorbilita affettiva: le traiettorie e i fattori di
rischio, Cesenatico, 14-15.10.2021

Prevenzione del gioco d’'azzardo in ambito scolastico, Pordenone, 7-8.06.2021
Spazic parola: dare voce ai curanti. Laboratorio narrativo-esperienziale. 1° ciclo,
Pordenone, 21/04/2021

Le buone pratiche e I'attivitd multi professionale del Dipartimento delle
Dipendenze. Approfondimenti clinici, riabilitativi ed epidemiologici per migliorare
I'intervento rivolto alla multi problematicita della nuova utenza, Pordenone, dal
1/02/20121 al 31/12/2021

Corso formazione insegnanti “Gioco in Rete", i giovani tra azzardo, dipendenze e
nuove normalita, onling, 21.12.2021.

La prevenzione della corruzione nelle aziende sanitarie, e-learning, 5.12.2021.
Corso di formazione manageriale per lo svolgimento degli incarichi relativi alle
funzioni di direziocne sanitaria aziendale e per la direzione di strutture complesse
del servizio sanitario regionale, ARCS, Aviano, da marzo a settembre (moduli
1,2,3,4)

Il disturbo borderline di personalita. La comorbilita affettive: la formazione del self
nelle transazioni biosociali, Cesenatico,8-9.10.2020.

Dipendenza al femminile. The dark side of the moon, come riscoprire un lato
nascosto della clinica, Convegno Federserd, Bolzano, 7.02.2020

Drug prevention professional’s training, nell'ambito de progetto europeo ASAP
Training, coordinato da Alisa — Liguria, online, 2020-21.

La riduzione del danno: un approccio pragmatico alle problematiche connesse alle
forme piu gravi di dipendenza da sostanze illegali, Pordenone, 5.12.2019
Prevenzione del gioco d'azzardo a scuola: strumenti teorici e pratici di intervento,
Pordenone, 2-3.12.2019

Le scuole che promuoveno salute in FVG — Creare le reti e |le alleanze. Labhoratorio
partecipato con 'open space tecnology, Pordenone, 24.10.2019

Gli interventi nella popolazione adolescenziale, Castelfranco Veneto, 12.06.2019.
Il disturbo da gioco d’azzardo: aspetti clinici e terapeutici, Pordenone, 31.05.2019



Scuola di neuroetica. Emozioni, linguaggio, autocontrollo, presso SISSA di Trieste,
16-18.09.2019

3° Convegno Internazionale Erickson #Supereroi fragili. Adolescenti oggi tra disagi
e opportunita, Palacongressi di Rimini, 10-11.05.2019.

La condizione adolescenziale: aspetti psicologici, sociali, uso di sostanze e altri tipi
di dipendenze, Pordenone, giugno-ottobre 2019

Promozione della salute negli adolescenti: elementi metodologici e approccio alla
Peer Education, Pordenone, maggio 2019.

Corso tearico-pratico di Basic Life Support and defibrillation BLSD, Pordenone,
18.06.2019

La salute declinata al femminile: elogio dell'imperfezione, Fiera di Pordenone,
12.04.2019

L'attivita multi professionale nell'intervento del Dipartimento Dipendenze rivolto alla
multi problematicita della nuova utenza, Pordencne, dal 27.2.2019 al 31.12.2019
Prevenzione, cura e trattamento del gioco d’azzardo patologico. Un percorso
clinico per gli operatori dei servizi, Trieste, 29.10.2018.

Accoglienza, salute ed integrazione. Conoscere l'altro. Epidemiclogia, salute
mentale e migrazioni, Pordenone, 23.5.2018

Costruzione di attivita congiunte (DSM-Dipendenze) per la presa in carico di
soggetti multiproblematici. Distretto del Tagliamento, dal 16.05.2018 al 31.12.2018
Approfondimenti clinici, riabilitativi ed epidemiclogici per migliori pratiche
nellattivita delle Equipe del Dipartimento delle Dipendenze, Pordenone, dal
14.02.2018 al 31.12.201

Terapia e riabilitazione nelle dipendenze. Prospettive e strumenti per strategie
clinico-assistenziali integrate e basate sulle evidenze, Pordenone, 4.04.2018

2° Convegno Internazionale Erickson #Supereroi fragili. | chiaroscuri
dell'adolescenza, Palacongressi di Rimini, 5-6.05.2017.

Identita adolescenti. Alla ricerca di s€ nella societa complessa, Universita degli
Studi di Milano Bicocca, 20-21.10.2017.

Un viaggio nel benessere dell’adolescente, Auditorium della ricerca CNR Pisa,
27.10.2017.

Interventi nelle scuole. Un percorso formativo sulla promozione delle life skills (29
crediti), Udine, 29-30/05 e 5-6/06/2017.

il benessere mentale atiraverso la pratica della meditazione di consapevolezza,
Pordenone, novembre- dicembre 2017.

Corso FAD Promuovere salute: le competenze professionali di supporto al
cambiamento degli stili di vita a rischio {prova conclusiva in presenza), Luoghi di
Prevenzione, Reggio Emilia, 19.09.2017.

Formazione Formatori Unplugged per la promozione di life skills in adolescenza
(29,3 crediti), Pordenone, 27-29.06.2017.

V Convegno nazionale di Montagnaterapia. Lo sguardo oltre. Sentieri di salute,
Pordenone, 16-19.11.2016.

Il disturbo borderline e le comorbilita con le patologie affettive: Stili di vita e rischi
per la salute fisica, Cesenatico, 6-7.10.2016.

Minori: diritti e doveri, Pordenone, 22.06.2016.

Life skills training 1 per la prevenzione dell’'uso di sostanze in ambito scolastico,
ATS Milano, giugho 2016.

Internet e sanita: strumenti di ricerca e criteri di selezione delle fonti. Repertori di
Linee guida, Pordenone, 12.5.2016.

Convegno internazionale sul ritiro sociale in adolescenza, Fondazione Minotauro,
Milano, 29-30.01.2016.

Aspetti legali e nuove disposizioni in materia di misure alternative alla
carcerazione. Aggiornamenti relativi alle situazioni connesse con le problematiche
di dipendenza, Pordenone, 16.12.2015.

Fare gruppo nelle istituzioni: costruire progetti e mandare avanti attivita di gruppo
nell’ambito dell'intervento sul disagio mentale in ambito istituzionale, Pordenone,
13.11.2015.

Il trattamento dei casi difficili in psicoterapia: 'approccio della Schema Therapy,
Trieste, 30.10.2015.



Il disturbo borderline di personalita, le comorbilita in asse |: percorsi di cura nel
mondo reale, Cesenatico, 8-9.10.2015

L'integrazione tra Dipartimento delle Dipendenze e Dipartimento di Salute Mentale
nell'operativita delle équipe nel Distretto Est. La costruzione di un protocollo
operativo condiviso tra i due Dipartimenti, San Vito al Tagliamento, dal 11.03.2015
al 31.12.2015.

La Equipe del Dipartimento Dipendenze. L'integrazione delle diverse
professionalita attraverso I'approfondimento di tematiche specifiche e condivisione
di buone pratiche, Pordenone, dal 1.02.2015 al 31.12.2005.

Il dispositivo di gruppo come pratica clinica e formativa, Pordencne, dal 21.04 al
31.12.2015.

L'intervento e I'operativita nelle problematiche delle dipendenze secondo I'ottica
Sistemico-relazionale, Pordenone, 26.05.2015.

Diverso da chi? Riflessioni cliniche e sociali sulle omosessualita e le identita di
genere. Linee guida per la consulenza psicologica e psicoterapica, Trieste,
13.3.2015.

| convegno Erickson #Supereroi fragili. Adolescenti a scuola tra vecchi e nuovi
disagi, Rimini, 24-25.10.2014.

Il diritto del minore alla bigenitorialita: la centralita del bambino e dell'adolescente,
Pordenone, 23.10.2014.

Il International Conference on Novel Psychoactive Substances (NPS), Roma, 15-
16.05.2014.

L'attivita dell’équipe del Dipartimento delle Dipendenze; approfondimenti medici,
farmacologici, psicologici e socioriabilitativi, Pordenone, dal 30.1 al 31.12.2014.

Il DSM &: elementi di novita e di criticita nella prospettiva della diagnosi
psicologica, Trieste, 18.10.2013.

La gestione dei sistemi informativi nei servizi per le dipendenze, Pordenone,
6.06.2013.

Il Test MCMI-lII Millon Clinical Multiaxial Inventory-Ilf, Pordenone, 17.05.2013.

La pratica operativa nel Dipartimento delle Dipendenze; I'organizzazione del lavoro
nelle Equipe e l'integrazione delle varie professionalita, Pordenone, dal 13.03 al
31.12.2013.

Le basi scientifiche, culturali, normative e legislative della operativita del
Dipartimento delle Dipendenze, Pordenone, dal 13.03.2013 al 31.12.2013.
Dipendenze giovanili: adolescenza: trattamenti clinico-farmaceutici- Modulo 3,
Palmanova, 12.12.2012.

Sostanze e contesti adolescenziali: il lavoro di strada, Pordenone, 23.11.2012.
XV Conferenza nazionale Rete HPH & HS, Investire in salute: sistemi e reti per
ottimizzare i risultati, Trieste, 8.11.2012.

La gestione del bipolare: farmaci, psicoeducazione, psicoterapie, Udine,
20.09.2012.

Dipendenze giovanili: buone prassi dei servizi nella cura delle dipendenze giovanili
Modulo 2, Palmanova, 13.09.2012.

Dipendenze giovanili: adolescenza oggi, tra nuove normalita e nuove patologie,
Modulo 1, Palmanova, 11.09.2012.

La comprensione e |a elaborazione delle emozioni come strumento terapeutico
nella pratica operativa con i pazienti dipendenti, (20 crediti), Pordenone, dal
20.4.2012 al 31-12-2012.

Internet e sanita: strumenti di ricerca e selezione delle fonti, Pordenone,
10.05.2012.

La gestione del vincolo operatore-tossicodipendente e il contesto dell'equipe di
lavoro, (17 crediti) Pordenone, dal 1.06.2011 al 31.12.2011.

Approfondimento delle modalita di ricerca in PubMed, Pordenone, 13.10.2011.

Il trattamento del Disturbo Borderline di Personalita e delle comorbilita in asse |,
Cesenatico, 6-7.10.2011.

PubMed di base: strategie di interrogazione della banca dati e recupero del full-text
dell'articolo, Pordenone, 26-27.09.2011.

Adolescenti e sostanze psicoattive, Bologna, 23.2.2011.

30 anni di lavoro nelle dipendenze. leri oggi, quale domani nell'incontro con il
territorio, Pordenone, 12.03.2010.



5° Conferenza nazionale sulle Tossicodipendenze, Trieste, 12-13.03.2009.
Progetto adolescenza, Pordenone, dal 01.01.2009 al 31.12.2009.

Programmi di promozione della salute nell'area dell'infanzia e dell’adolescenza,
Pordenone, dal 15.09.2009 al 15.09.2010.

Supervisione, lavoro in équipe nel Dipartimento Dipendenze, Pordenone, dal
31.01.2009 al 31.12.2009.

L'empowerment nel trattamento dei disturbi alimentari, San Vito al
Tagliamento,13.11.2009.

Continuita e discontinuita nel trattamento del disturbo borderline di personalita,
Cesenatico, 1-2.10.2009.

Teenager 2009, Milano, 19.11.2009.

Vivere |a morte attraverso |a spiritualita, Pordenone, 14.11.2009.

Empowerment della persona come strategia di promozione della salute nellASS86,
nei luoghi di cura, nell'integrazione sociosanitaria e nella comunita, Pordenone,
23.10.2009.

Progetto adolescenza: nuove forme di relazione, nuove richieste di aiuto, risposta
integrata e valutazione degli esiti, Pordenone, 29.09.2009.

Programmare per promuovere salute, Pordenone, 10.11.2009.

Mediazione familiare e risoluzione dei conflitti: la relazione dei Tribunali con il
Consultorio Familiare, Pordenone, 11.11.2009.

Psichiatria e dipendenze. Percorsi di integrazione, Pordenone, 17.12.2008.

La ricerca scientifica e la clinica nell’ Addiction: incomunicabilita o prospettive per
un dialogo?, Roma, 20-21.11.2008.

L'adolescenza tra metamorfosi e breakdown evolutivo. Convegno a Casarsa,
15.11.2008.

Il consultorio familiare pubblico: un ponte tra sanitario e sociale al servizio della
famiglia, Casarsa, 17.10.2008.

L'integrazione dei servizi dell’azienda sanitaria nell'area dell'adolescenza,
Pordenone, 9.09.2008.

Corso di formazione sull'adolescenza, Pordenone, Centro di salute mentale,
9.9.08, 30.9.08 e 2.12.2008.

La doppia diagnosi: un ponte tra la farmacologia e la clinica, Pordenone, Sala della
Provincia, 7.03.2008.

Costruzione di un protocollo operativo tra DSM e DD come strumento di
integrazione per pazienti complessi, Pordencne, dal 1.10.2008 al 31.12.2008.

La psicoterapia di gruppo a tempo limitato nella cura delle dipendenze da
sostanze, Padova, 26.01.2007.

Corso di formazione sull’'adolescenza, Pordenone, Centro di salute mentale,
2.02.07, 21.03.07, 18.04.07, 6.06.07, 21.11.07.

Tossicodipendenze: dalle evidenze scientifiche alla pratica clinica e alle decisioni
politiche, Roma, 1SS, 30-31.10.2006.

Corso di formazione sull'adolescenza, Pordenaone, centro di salute mentale,
9.03.06, 15.03.06, 11.05.06, 20.10.2006.

La gestione clinica continuativa delle persone tossicodipendenti e alcoldipendenti
tra SerT e Comunita (36 crediti), Verona, 12.05.05, 16.06.05, 22.09.05, 20.10.05,
24.11.2005.

L'Addiction Severity Index come strumento diagnostico nelle dipendenze
patologiche, Sacile, 30.11.2005.

Aspetti legali e di tutela della privacy nella gestione del paziente
tossicodipendente, San Vito al Tagliamento, 26.10.2005.

Psicopatologia dell'adolescenza e abuso di sostanze, Monselice, 26.05.2005.
L'eta inquieta, Pordenone, Centro salute mentale, 2.12.2005.

Comunicare nelle organizzazioni: paradigmi e paradossi, Pordenone, 20.05.2005.
Il benessere organizzativo, Pordenone, 29.04.2005.

La qualita e 'assetto organizzativo: la struttura, i sistemi operativi, le variabili soft,
Pordenone, 8.04.2005.

Percorsi di qualita, Roma, 10.02.2005

Anziani, famiglie, servizi. Percorsi e processi dall'autonemia alla residenzialita,
Pordenone, 10.11.2005.



Docenze

L'integrazione terapeutica nelle dipendenze da sostanze legali e illegali,
Pordenone, Centro di salute mentale, 1.12.2004.

Gruppo e dipendenza patologica. Nuove tecniche per nuovi pazienti. Convegno
Nazionale, Padova, 19.11.2004.

La relazione terapeutica nel dipartimento per le dipendenze (16 crediti) Pordenone,
dal 16.06.2004 al 29.09.2004.

Croatian Conference on Alcoholism and other Addictions, Abbazia (Croazia), 1-
2.10.2004.

Il problema dei minori nel Dipartimento per le Dipendenze, Pordenone, Centro di
salute mentale, 17.11.2004.

I modelli e gli approcci al miglioramento continuo e allinnovazione nelle
organizzazioni pubbliche, Venezia, 27.10.2004.

La diagnosi nelle dipendenze: diagnosi tossicologica, psicopatologica e doppia
diagnosi, Pordencone, Ex convento San Francesco, 13.10.2004.

L'integrazione terapeutica nelle dipendenze di sostanze legali e illegali,
Pordenone, Casa dello studente, 29.09.2004.

Corso di Perfezionamento di due settimane in Addictive Behaviors e Patologie
Correlate, Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma, dal 24 al 29.05 e dal 20 al
25.09.2004.

Il gruppo come strumento terapeutico nell'intervento sulle dipendenze e in
psichiatria: presupposti teorici e pratica clinica, Pordenone, Centro di salute
mentale, 19.11 e 17.12.2003.

Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico-sociale ai problemi alcol correlati
e complessi, Palse, Porcia (PN), dal 10 al 15.11.2003,

Approccio e trattamento dei disturbi di personalita nell’ottica psicodinamica; il
suicidio, il ricovero, Pordenone, Sala della Regione, 3.10.2003.

Psicopatologia della viclenza, Pordenone, Centro di salute mentale, 18.09.2003.

Incarico di insegnamento presso il corso di laurea in Assistenza Sanitaria
Universita degli Studi di Trieste, modulo “Psicologia dello sviluppo e psicologia
dell'educazione”, per I'a.a. 2023/24 e 2022/23.

Un approccio multidisciplinare al benessere degli adolescenti, intervento al
convegno organizzato dall'IFC-CNR di Pisa, Teatro Nuovo, Pisa, 27.05.2022.

il benessere del docente ai tempi del Covid-19, organizzato dall'lFC- CNR di Pisa,
webinar, 9.02.21.

“ll disagio giovanile: fattori di rischio e di protezione” (30.11.2023), “Gioco,
alcol, TV: da oggetti di piacere al rischio di dipendenza (6.12.2022); Benessere
psicologico ai tempi del Covid-19. Una sfida possibile?” (15.12.2020); “Menu per
una mente sana. Come ottimizzare il benessere mentale” (5.02.2019); “Le
emozioni e la terza eta” (10.12.2019); "Come vi conosciamo poco, nipoti
adolescenti!” (20.2.2018), "La promozione del benessere in eta avanzata”
(19.01.2016). Interventi presso UTLE Fiume Veneto.

“Dal piacere alla dipendenza”, Casa AVIS, Visinale, 27.09.2019.

“Life skills e miglioramento del benessere personale” evento formativo
Fondazione OSF, Pordenone, 26.09.2019.

Il lavore clinico con 'adolescente, docenze al Master Biennale di secondo livello
sulla genitorialita per psicoterapeuti- Istituto di Formazione e Ricerca per Educatori e
Psicoterapeuti (3 giornate da 8 ore), sedi di Roma e Mestre.

Costruiamo insieme la salute. Per una medicina sobria, rispettosa, giusta, Ex
convento S. Francesco, Pordenone, 11.09.2018.

Life skills e benessere in adolescenza, Convegno "Un viaggio nel benessere degli
adolescenti”, CNR Pisa, 27.10.2017

Intervento formativo sulla leadership, “Scuola per leader”, Casa di spiritualita dei
Santuari Antoniani, Camposanpiero, Padova, 4.02.2017.



Pubblicazioni,

collaborazioni

Le applicazioni della Mindfulness nelle Dipendenze Patologiche, Convegno
"Meditazione, Spiritualita e Benessere”, Roma, 3-5.10.2014

Ricerca-intervento per 1la prevenzione delle tossicodipendenze in
ambito scolastico, Convegno “La salute dei giovani verso il 2020", Pordenone,
4.12.2013.

Una scuola che promuove salute, IPSIA, Pordenone, 2009.

Tavola rotonda “ll rapporto operatore-paziente e la figura delP’IP: dialogo con gli
operatori”, Corso di Laurea in infermieristica, Udine, 25.2.2004.

Scuole per genitori) nella Regione FVG, collaberazione con IRIPES di Pordenone,
dal 2000 al 2003.

Docente invitata presso la Scuola Superiore di Psicologia Clinica ed Educativa
IFREP di Mestre (VE) dal 1998 al 2003.

La gestione dell’aula (7 ore), CFP CNOS-FAP Bearzi, Udine, 2000

“La prevenzione del disagio e la promozione del benessere sul luogo di lavoro
e I'ascolto attivo”, 5 giornata all'interno del corso biennale “Operatori di prevenzione”
(Roma, Catania, Sassari, ottobre-dicembre 1999.

“La prevenzione della dispersione scolastica: linsegnante di fronte al
fenomeno della demotivazione”, 10 ore a Benevento, 3-4.06.1998; 10 ore a
Fragneto Monforte (Be), 5-6.06.1998

Genitori-figli: tra relazione e conflitto (9 ore), Terni, dic. 1997-genn. 1998.

Pubblicazioni su riviste indicizzate PubMed:

1. Mastorci F., Lazzeri M.F.L., Piaggi P., Doveri C., Trivellini G,. Casu A,. Marinaro
L., Bianchin E., Pozzi M., Pingitore A. Schoolteachers' well-being: A pilot study from
the AVATAR project during COVID-19 school closure, Work, 2023. PMID: 36683483
DOI: 10.3233/WOR-220267

2. Mastorci F., Bastiani L., Trivellini G., Doveri C., Casu A., Pozzi M., Marinaro [,
Vassalle C., Pingitore A., Well-Being Perception during COVID-19 Pandemic in
Healthy Adolescents: From the Avatar Study, International Journal of Environmental
Research and Public Health,18(12), 6388, 2021.
https://doi.org/10.3390/ijerph18126388

3. Mastorci F., Piaggi P., Doveri C., Trivellini G., Casu A., Pozzi M., Vassalle C.,
Pingitore A., Health-Related Quality of Life in Italian Adolescents During Covid-19
Qutbreak, Frontiers in Pediatrics,9:611136, 2021.
https://doi.org/10.3389/fped.2021.611136

Capitoli di libri

4. Pozzi M., Becciu M., Colasanti A.R., Two-faced Janus: The role of peers in
adolescence (2019), in: Pingitore A., Mastorci F., Vassalle C.(Eds). Adolescent
heaith and wellbeing. Current strategies and future trends, Springer, Switzerland,
243-269.

5. Luxardi G.L., Pozzi M., La prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare
(20186), in: Becciu M., Colasanti A.R., Prevenzione e salute mentale. Manuale di
psicologia preventiva, Franco Angeli, Milano, 199-224.

6. Pozzi M., Scian E., Vanzella M., La prevenzione dei disturbi da uso di sostanze
(2016), in: Becciu M., Colasanti A.R., Prevenzione e salute mentale. Manuale di
psicologia preventiva, Franco Angeli, Milano, 225-243.



7. Pozzi M., Romano R.F. La prevenzione delle dipendenze comportamentali
(2018), in: Becciu M., Colasanti A.R., Prevenzione e salute mentale. Manuale di
psicologia preventiva, Franco Angeli, Milano, 244-268.

8. Pozzi M., Le applicazioni della mindfulness nelle dipendenze patologiche (2015),
in: Becciu M., Borgo S., Colasanti A.R., Sibilia L.. Spiritualita, benessere e pratiche
meditative. |l contributo della psicoterapia, delle neuroscienze e delle tradizioni
religiose, Franco Angeli, Milano, 234-240.

Altre pubblicazioni

9. Paiero E., Finos F., Savorgnani C., Lenardon S., Pozzi M., (2024), Prevenzione e
contrasto al bullismo e cyberbullismo in ambito scolastico: il progetto «Ha-Ha!»
Nelson. Orientamenti Pedagogici, 71 (3), luglio-agosto-settembre (in press).

10. Becciu M., Colasanti A.R., Pozzi M. (2019), |l gruppo dei pari in adolescenza tra
rischio e protezione. Rassegna CNOS, 3, 69-78.

11. Becciu M., Colasanti A.R., Pozzi M. (2019), In viaggio per crescere.
Sperimentazione del manuale per la prevenzione dell'abuso di sostanze in ambito
scolastico, Psicologia e scuola, 3, 60-64.

12. Pozzi M., Colasanti A.R., Becciu M., Della Giulia A., "On the road to...growth”
(“In viaggio per...crescere”). Empowering coping skills in adolescents to prevent
substance use. Poster presentation, 19" European Conference on developmental
psychology, Athens, Greece, 2019,

13. Pozzi M., Vanzella M., D'Andrea M., Teston L., Burgio F., Sabbion R., Bastiani L.
(2017), Prevenire 'uso di sostanze in adolescenza. La sperimentazione di un
manuale di auto-mutuo aiuto in ambito scolastico, in: Orientamenti Pedagogici,
Rivista internazionale di scienze dell'educazione, 64(1), 71-88.

14. Pozzi M., Luxardi G.L., Bastiani L., Burgio F., Sabbion R., Mercado N.B.A_,
Denoth F., Molinaro S., Substances Use Disorders (SUD) and Eating Disorders
(EDs): is it conceivable the presence of underlying common traits?, Atti del X
Congresso Nazionale SISDCA, “La Competenza Clinica nella Cura di Disturbi del
Comportamento Alimentare e Obesita", Roma, 9-11/03/2017.

15. Becciu M., Colasanti A.R., Pozzi M. (2016), Prevenire I'abuso di sostanze in
adolescenza si puo: la sperimentazione del manuale "In viaggio per... crescere”,
Rassegna CNOS, 32(3), 115-130.

16. Pozzi M., Colasanti A.R., Becciu M. (2015), Fattori protettivi rispetto alf’'uso
problematico di sostanze in adolescenza: una rassegna della letteratura, in:
Dipendenze Patologiche-Addictive Disorders, 10(1-2), 19-25.

17. Pozzi M., Romano R, Ingui C. (2015), Il protocolio di prevenzione delle ricadute
basato sulla mindfulness (MBRP): una sperimentazione presso il Servizio delle
Dipendenze di San Vito al Tagliamento, in: Dipendenze Patologiche-Addictive
Disorders, 10(1-2), 5-10.

18. Pozzi M., Colasanti A.R., Becciu M. (2014), Fattori di rischio rispetto all'uso
problematico di sostanze in adolescenza: una rassegna della letteratura, in:
Dipendenze Patologiche-Addictive Disorders, 9(1-2), 11-18.

19. Pozzi M., Luxardi G.L., Sabbion R. (2010), Disturbi del comportamento alimentare e
disturbi da uso di sostanze: una revisione della recente letteratura, in: Dipendenze
Patologiche—Addictive Disorders, 2 (5), 59-66.



Altro
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20. Ingui C. e Pozzi M. (2010), ! gruppo Liberamente. L’esperienza di un percorso
per poliabusatori al Ser.T di San Vito al Tagliamento, in: Furlan N. (a cura di)
Dipendenze patologiche tra riti e miti. L'esperienza pordenonese, Libreria al Segno
Editrice, Biblioteca dell'lppogrifo.

21. Furlan N,, Ingui C., Pozzi M., Utel P., D'Andrea M. (2010), Gruppo di genitori,
genitori in gruppo, in: Furlan N. (a cura di) Dipendenze patologiche tra riti e miti.
L'esperienza pordenonese, Libreria al Segno Editrice, Biblioteca dell'lppogrifo.

22. Pozzi M., Portolan ., Fassetta E., Ingui C., Natoli A., Sabbion R. (2009), “Liberamente”
il setting di gruppo per pazienti poliabusatori. L'esperienza del Dipartimento per le
Dipendenze di Pordenone, in: S&P-SALUTE E PREVENZIONE, Rassegna italiana
delle tossicodipendenze, Vol. 54.

23. Flego A., Pozzi M., Manzan A. (2005), /| miglioramento continuo della qualita e il
modello EFQM: I'applicazione ai servizi e dipartimenti per le dipendenze, in:
Medicina delle Tossicodipendenze, anno XIlI, 48-49, 15-23.

24. Flego A., Pozzi M., Santo E., Tulissi C., Zaldera P. (2005), Integrated Care
Pathway (ICP): un’ipotesi di miglioramento del percorso dei pazienti in un
dipartimento per le dipendenze, in: Medicina delle Tossicodipendenze, anno XIII, n°
48-48, 31-38.

25. Pozzi M. et al. (2004), The systematized enrollment in the addiction department
in a perspective of Continuous Quality Improvement (CQI): the experience at San
Vito al Tagliamento (PN) Italy, in: Alcoholism. Journal on alcoholism and related
addictions, Vol. 40, Suppl.

26. Pozzi M. (2004), La gestione dei copioni suicidali nelle dipendenze: una sfida
per gli operatori, in. Medicina delle Tossicodipendenze, anno XlI, n°® 42.

27. Flego A., Manzan A., Pozzi M., Furlan N. (2004), EFQM (European Foundation
for Quality Management) and addictive disorders: an organizational challenge for
illicit drug and alcohol disorder services, in: Alcoholism. Journal on alcoholism and
related addictions, Vol. 40.

28. Spazzapan S., Pozzi M. (2002), La formazione e la supervisione dell'équipe
curante. L'esperienza dell’Hospice Via di Natale di Aviano, in: Booksei n°7, ASS6
Friuli Occidentale

Incarico dirigenziale di alta specializzazione come referente per: Formulazione e
attuazione Progetto Terapeutico; attivita cliniche per soggetti adolescenti, attivita di
promozione della salute e prevenzione delle Dipendenze, afferente alla SC
Dipendenze Area Psicologico-Riabilitativa (dal 1/04/2024)

Qualifica di formatrice “Unplugged” e “Life skills training | Livello” per la prevenzione
dell’uso di sostanze in ambito scolastico

Esperienza formativa e professionale presso il Centre for Addictions and Mental
Health (CAMH) di Toronto, Canada (comando finalizzato): da maggio a ottobre 2010

Corso Biennale per "Operatori di Prevenzione” per la progettazione e realizzazione
di interventi preventivi nei diversi contesti (Associazione ltaliana di Psicologia
Preventiva, Roma, 1995-96).
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La sottoscritta, avvalendosi delle disposizioni di cui all’art.47 del D.P.R: 445/2000, sotto la propria personale
responsabilita e consapevole delle sanzioni penali e decadenze previste dall’art.75 ¢ 76 del D.P.R. 445/2000 per le ipotesi

di falsita di atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae sono
veritiere.

Pordenone,

La sottoscritta, inoltre, ai sensi della legge 196/03 in materia di protezione dei dati, autorizza il trattamento dei dati
personali contenuti, I’archiviazione degli stessi e la diffusione per gli usi consentiti e previsti dalla legge.

Pordenone,



