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INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome

Numero telefonico

Qualifica

Incarico attuale

Email istituzionale

Rampazzo Sabrina

Ufficio 0434 398393
Cell aziendale 3207982243,

Dietista

Incarico di Funzione Organizzativa Responsabile di Piattaforma — Dietetica
e nutrizione

sabrina.rampazzo @asfo.sanita.fvg.it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

Titoli di studio

Altri titoli di studio e/o
professionali

Iscrizione albo

Capacita linguistiche

Capacita nell'uso delle tecnologie

2005 - Diploma di Laurea in Dietistica, conseguito presso la Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi di Padova, valutazione
107/110, con tesi dal titolo "Il trattamento dietetico del paziente con
nefropatia diabetica”.

1985 - Diploma di Maturita Tecnica "Economa Dietista", conseguito presso
I'Istituto Tecnico Femminile Statale "P. Scalcerle" di Padova, valutazione
54/60.

1986 - Attestato di tirocinio semestrale svolto presso il Servizio di Dietologia
del Presidio Ospedaliero di Rovigo - Unita Locale Socio-Sanitaria Medio
Polesine n° 30.

N. 24 dell'albo della professione sanitaria di Dietista presso 1'0Ordine TSRM
PSTRP di Trieste Gorizia Udine Pordenone dal 09/05/2019 con delibera n. 15
del 06/05/2019.

Inglese scolastico.
Corso di lingua inglese livello base A2 per operatori sanitari (AOPN).

Utilizzo del pacchetto Office e € uso di posta elettronica e Internet browsing.

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE

Esperienze lavorative

e Dal 07/02/2022 Incarico di Funzione Organizzativa Responsabile di
Piattaforma Dietetica e nutrizione.

e Dal 01/01/2020: Azienda sanitaria Friuli Occidentale, qualifica CPS
DIETISTA c/o Servizio Dietetico del PO Pordenone.

e Dal 22/02/2016 al 31/12/2019: AASS "Friuli Occidentale", qualifica CPS
DIETISTA c/o Servizio Dietetico - Presidio Ospedaliero Pordenone (PN).

e Dal 01/01/2015 al 19/02/2016: AASS "Friuli Occidentale”, qualifica CPS
DIETISTA c/o Servizio Dietistico - Presidio Ospedaliero di San Vito al
Tagliamento (PN).

e Dal 01/01/2011 al 31/12/2014: Azienda Ospedaliera “S. Maria degli
Angeli” di Pordenone, qualifica CPS DIETISTA c/o Servizio Dietistico —
Presidio Ospedaliero di San Vito al Tagliamento (PN).

e Dal 07/10/2002 al 31/12/2010: ASS n° 6 "Friuli Occidentale", qualifica
CPS DIETISTA c/o Servizio Dietetico - Presidio Ospedaliero di San Vito
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Partecipazione a convegni,
seminari

al Tagliamento (PN) dove ha collaborato con l'attivita degli ambulatori
dell'U.0. di Medicina di San Vito al Tagliamento, occupandosi in modo
particolare del trattamento dietetico e della riabilitazione nutrizionale dei
pazienti afferenti all'ambulatorio Diabetologico e, fino a dicembre 2006,
all’ambulatorio Nefrologico dell'U.O. di Medicina.

e Dal 01/05/2001 al 04/10/2002: ASS n° 6 "Friuli Occidentale", qualifica
CPS DIETISTA c/o SIAN - Dipartimento di Prevenzione.

e Dal 01/07/1998 al 30/04/2001: ASS n° 6 "Friuli Occidentale", qualifica
CPS DIETISTA c/o Centro Cardioreumatologico con annessa Unita di
Fisiopatologia della Nutrizione.

e Dal 01/12/1992 al 30/06/1998: U.S.L. n° 11 Pordenonese - Ospedale "S.
Maria degli Angeli", qualifica CPS DIETISTA c/o Centro
Cardioreumatologico con annessa Unita di Fisiopatologia della
Nutrizione.

e Dal 28/10/1991 al 30/11/1992: U.S.L. n° 11 Pordenonese - Ospedale "S.
Maria degli Angeli", qualifica CPS DIETISTA incaricata c/o Centro
Cardioreumatologico con annessa Unita di Fisiopatologia della
Nutrizione.

30/06/2023 “Trent’anni di trapianto renale a Udine e in Friuli Venezia Giulia” —
ASUFC

26/06/2023 “Il nuovo CCNL del comparto — Diritti e doveri dei dipendenti” —
ASFO

17-18-19/05/2023 “Spring Event 2023: Advances in specialized artificial
nutrition” - SINPE

11/05/2023 “Il dietista, 1’Ordine e la Commissione di Albo” — IAL FVG

30/03/2023 “Ergonomia lavorativa per chi usa il videoterminale” — Formazione
Residenziale ASFO

Dal 15/05/2023 al 31/05/2023 “Sviluppo competenze di didattica full distance.
Comunita di apprendimento per formatori” — FSC FAD Sincrona ASFO

23/03/2023 “Corso teorico pratico di Basic Life Support and Defibrillation —
BLSD Retraining — Formazione Residenziale ASFO

16/03/2023 “Sviluppo competenze di didattica full distance. Corso per formatori”
— FAD Sincrona ASFO

Dal 01/02/2022 al 20/12/2022 " Incontri multidisciplinari per la presa in carico
multi professionale del paziente affetto da Malattia Infiammatoria Cronica
Intestinale secondo best practice” — FSC ASFO

17/11/2022 “Aggiornamenti dell’early treatment nel Covid-19” — FAD Noema
Srl Unipersonale

02/06/2022 “T nuovi servizi territoriali del Piano Nazionale di Ripresa e
Resilienza (Missione 6) — FAD Proteo Bergamo

11/05/2022 “Linee Guida della Regione Friuli Venezia Giulia per
I’esternalizzazione del servizio di ristorazione collettiva” — Webnir di
presentazione Regione FVG, ANCI FVG, Feder Sanita ANCI

26/05/2022 “Aggiornamenti in tema di Covid-19: domande e risposte” — FAD
Noema Srl Unipersonale

17/05/2022 “Terapie per Covid-19” — FAD Noema Srl Unipersonale
05/05/2022 “I1 vaccino contro Covid-19” — FAD Noema Srl Unipersonale
28/04/2022 “La pandemia di Covid-19” — FAD Noema Srl Unipersonale

05/04/2022 “Contagio e prevenzione del contagio da SARS-COV-2” — FAD
Noema Srl Unipersonale

29/03/2022 “SARS-2 e COVID 19” — FAD Noema Srl Unipersonale

05/03/2022 “UpMed Nefrology: Nutrizione e terapia dietetica” — FAD
Accademia Tecniche Nuove
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3 e 4/02/2022 Corso di Formazione “La guida di tirocinio nel Corso di Laurea in
Dietistica: apprendimento e metodologia” — Universita degli Studi di Padova

Dal 17/03/2021 al 31/12/2021" Applicare il Nutritional Care Process: un modello
di assistenza nutrizionale codificato per dietisti e condivisione di un linguaggio
scientifico internazionale International Dietetics and Nutrition Terminology
(IDTN)" - Formazione sul campo AsFO (17/03/2021-31/12/2021) — Pordenone

Dal 01/03/2021 al 29/12/2021 " Incontri multidisciplinari per la presa in carico
multi professionale del paziente affetto da Malattia Infiammatoria Cronica
Intestinale secondo best practice” — AsFO

10/06/2021 “I1 dietista in diabetologia — La conta dei carboidrati” AsFO — Durata
2 ore

24 e 25/05/2021 “Clinical nutrition webinars 2020-21 Ritorno al presente” ADI
Corso FAD

Dal 13 al 15/05/2021 “Spring Event 2021 — Advances in specialized artificial
nutrition” SINPE Corso FAD

26/03/2021 “Corso teorico-pratico di Basic Life Support and defibrillation —
BLSD” — AsFo

27/02/2021 "Cambiamenti climatici e Covid-19: dallo Spillover alle zoonosi"
FAD - Proteo Bergamo

Dal 01/03/2020 al 31/12/2020 " Incontri multidisciplinari per la presa in carico
multi professionale del paziente affetto da malattia cronica intestinale secondo
best practice” — AsFO

20/10/2020 "La misurazione e il miglioramento della qualita dell'assistenza nella
pratica quotidiana degli operatori e dei dirigenti della Sanita" FAD - Proteo
Bergamo

26/06/2020 "SARS-COVID 19: Supporto metabolico nutrizionale"- Virtual
Meeting STAARTI-SINUC

26/06/2020 "La gestione del paziente disfagico durante la pandemia covid" -
Webinar Organizzato da Nestlé Health Science

28/05/2020 "Coronavirus: aspetti sanitari, epidemiologici e sociali" FAD - Proteo
Bergamo

26/05/2020 "Immunonutrizione & whey protein" Webiner - secondo modulo del
corso "L'immunonutrizione in oncologia" - Nestlé Health Science

22/05/2020 "COVID-19: II ruolo della nutrizione nella prevenzione delle
infezioni nei pazienti oncologici" Webinar Organizzato da ANHI ABBOTT

Dal 10/02/2019 al 29/12/2019 "La gestione del paziente con Malattia
Infiammatoria Cronica Intestinale: Incontri multidisciplinari per una migliore
coordinazione clinica" - Formazione sul campo - AASS5 Friuli Occidentale - PN
04/11/2019 SIDE BY SIDE- Sharing expertise, maximizing interaction.
Discussione multidisciplinare interattiva sul trattamento del paziente con
carcinoma gastrico e della giunzione gastroesofagea - Aviano

Dal 18 al 20/09/2019 IV Congresso Nazionale SINUC (Societa Italiana di
Nutrizione Clinica e Metabolismo) — Ancona

18 al 20/09/2019 Corso Dietisti SINUC-ANDID "II paziente in area geriatrica" -
Ancona

05/07/2019 1I carcinoma del cardias dalla diagnosi al trattamento
multidisciplinare - Incontro monotematico della Societa Triveneta di Chirurgia -
Pordenone

31/05/2019 La terapia dietetica nutrizionale come parte integrante del trattamento
conservativo della CKD - Congresso a Bassano del Grappa (VI)

28/05/2019 Analisi e prevenzione dei rischi incendio - Corso AASS5 Friuli
Occidentale - Pordenone

21/05/2019 Approfondimento del Nutrition Care Process & Model e
dell'Intemational Dietetics Terminology - Corso Residenziale AAS5 Friuli
Occidentale - Pordenone
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20/05/2019 Corso di Rianimazione Cardiopolmonare - AASS Friuli Occidentale
- Pordenone

16/04/2019 Progettare la rete dei Link Professional secondo il modello
organizzativo della Rete Cure Palliative (Delibera n 1970 della Regione FVG del
21 ottobre 2016) - Corso AASS5 Friuli Occidentale - Pordenone

29/03/2019 "Aumenta la violenza verso gli operatori della sanita: quali strumenti
e tecniche per contrastarla e prevenirla" - Corso - Proteo Bergamo - Monfalcone

26/03/2019 "Consenso alle vaccinazioni e strategie vaccinali" - Corso FAD -
Proteo Bergamo

Dal 08/01/2018 al 29/12/2018 "II PDTA nelle Malattie Infiammatorie Croniche
Intestinali" - Formazione sul campo - AASS Friuli Occidentale - Pordenone

18/12/2018 "Linee di indirizzo regionali per la gestione dell'iperglicemia e del
diabete in ospedale: applicazione della DGR 1572/2017" - Corso residenziale di
4.15 ore - AASS Friuli Occidentale - Pordenone

29/11/2018 "Implementazione del Nutrition Care Progress & Model e
International Dietetics and Nutrition Terminology" - Corso residenziale di 4.45
ore - AAS2 Bassa Friulana Isontina - Palmanova (UD)

17/11/2018 XX VI Congresso Congiunto AMD-SID Friuli Venezia Giulia - Udine

09/11/2018 "XIV UP-Date in gastroenterologia” - Everywhere Srl Unipersonale
- Udine

12/10/2018 "Le vie della salute: dall'alimentazione alle terapie farmacologiche" -
Formazione residenziale di 5 ore - ASUIUD - Ragogna (UD)

09/10/2018 "La gestione del paziente disfagico" - Corso residenziale di
4.15 ore - AAS2 Bassa Friulana Isontina - Latisana (UD)

05/09/2018 "Lavorare in sanita con il nuovo contratto collettivo nazionale di
lavoro e le nuove leggi" GCIL FP Regionale Friuli Venezia Giulia- Monfalcone

26/05/2018 "Alimentazione e salute, cosa fare per vincere le epidemie del III
millennio: cancro e obesita" Workshop Nazionale ECM 224420 - ULSS 1
Dolomiti (Regione Veneto) e Gastroenterologia Belluno

15 e 16/03/2018 "SINPE SPRING EVENT 2018 - Il counseling
nutrizionale applicato alla clinica" - Perugia

15/03/2018 "SINPE SPRING EVENT 2018 - La nutrizione clinica in
gastroenterologia" - Perugia

Dal 30/04/2017 al 29/12/2017 "Applicazione di PDTA nelle malattie
infiammatorie croniche intestinali: incontri multidisciplinari per una migliore
gestione clinica" - Formazione sul campo -AAS 5- Pordenone

25/11/2017 "Meeting Nazionale POIS" - Milano

18/11/2017 "XXV Congresso Regionale di Diabetologia AMD-SID - L'ambiente
e la salute - Quale rapporto tra fattori ambientali e malattie metaboliche" - SID-
AMD Friuli Venezia Giulia - Castello d'Aviano (PN)

16/11/2017 "Gestione domiciliare della nutrizione clinica" - Formazione
Residenziale - AAS 5 - Pordenone

10/11/2017 "Aspetti clinico nutrizionali nelle malattie neuromuscolari" SIN
Societa Italiana di Neurologia-Padova

07/10/2017 "Batteri, dieta, dimagrimento e benessere. Quali relazioni?" Alfa FCM
-Palmanova (UD)

Dal 24 al 26/05/2017 "16° Corso Nazionale Progress in Nutrizione Congredior
Srl con avvalimento scientifico della Facolta di Medicina e Chirurgia Universita
Politecnica delle Marche - Portonovo (AN)

29/04/2017 "Disabilita: diritti esigibili e riabilitazione delle funzioni residue" -
Fondazione OSF -Corso residenziale - Pordenone

28/04/2017 "Cibo e corpo negati: i disturbi del comportamento alimentare
nell'adolescente di oggi" - AAS n 5 Friuli Occidentale - Pordenone

Dal 10 al 12/11/2016 "Riunione Monotematica SINPE 2016 Nutrizione e
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Oncologia" - Trieste

31/10/2016 "Nutrizione e cancro. Aspetti di biologia molecolare e di prevenzione
alimentare del carcinoma della prostata" - Corso FAD dal 01/11/2015 al
31/10/2016 - Provider Partner Graf Srl

27/10/2016 "L'assistenza integrata alla persona con diabete in FVG: applicazione
del documento di indirizzo regionale" - AAS n° 5 Friuli occidentale - Monfalcone
(GO)

22/10/2016 "Obesita: cause, rischi e cure razionali" - Fondazione OSF- Corso
residenziale di 5 ore -Pordenone

15/10/2016 "XXIV Congresso Regionale di Diabetologia AMD-SID-
Diabetologia e genere: dalle pari opportunita di cura alla appropriatezza
terapeutica" - SID-AMD Friuli Venezia Giulia - Castello d'Aviano (PN)

22/09/2016 "Cardiopatie e donne - Il genere e la differenza" - MD Studio
Congressi snc - San Vito al Tagliamento (PN)

10/06/2016 "Fast Track in chirurgia colo-rettale” - AAS n 5 "Friuli Occidentale"
e Associazione Day Surgery Italia A.D.S.I.- Pordenone

Dal 25 al 27/05/2016 "Corso Nazionale Progress in Nutrizione Clinica"
- Congredior Srl con avvalimento scientifico della Facolta di Medicina e
Chirurgia Universita Politecnica delle Marche - Pesaro

14 e 15/04/2016 "Nuove frontiere nella nutrizione clinica" - ADI Sez. Trentino
Alto Adige - Levico Terme (TN)

1 e 2/04/2016 "Disturbi alimentari 2.0 vent'anni dopo: 20 anni di attivita del CDA"
- FORMLAB - San Vito al Tagliamento (PN)

24/10/2015 "II dietista e la pratica professionale: NCP e IDNT, un metodo ed un
linguaggio condivisi in nutrizione e dietetica - V Edizione" - ANDID - AAS n 2
"Bassa Friulana - Isontina" - Ospedale di Palmanova (UD)

26/09/2015 "La gestione del Diabete nell'anziano: i professionisti si confrontano"
FMR Srl- Gradisca (GO)

08/06/2015 "Ruolo delle alterazioni dei bioritmi nelle complicanze del lavoro a
turni" Azienda Ospedaliero-Universitaria Ospedali Riuniti di Trieste

16 e 17/04/2015 "Nuove frontiere nella nutrizione clinica" - ADI Sez. Trentino
Alto Adige - Levico Terme (TN)

17/01/2015 "VII Congresso OSDI Friuli - Complicanze acute e croniche del
diabete" - Udine

12 e 13/09/2014 "Utilizzo appropriato e sostenibile delle tecnologie" - FMR Srl-
Bagnaria Arsa (UD)

05/06/2014 "Corso di Rianimazione cardiopolmonare" -AOSMA- PO Pordenone

16 e 17/05/2014 "26° Congresso Nazionale ANDID - 11 dietista tra i nuovi ambiti
di intervento clinico-nutrizionale, tecnologia e tutela della salute" - Padova

5 e 06/05/2014 "II paziente diabetico in ospedale: alla ricerca di un profilo
condiviso" - Corso di aggiornamento AOSMA - PO Spilimbergo

12/04/2014 "1 percorso di cura per la gestione della corretta alimentazione nel
paziente con diabete tipo 2: competenze, strumenti e ruolo degli operatori" - Corso
di aggiornamento — PPower Srl — Udine

05/03/2014 "Incentivare 1'allattamento al seno come strategia di promozione alla
salute" - Corso FAD - Provider Zadig Srl

Dal 17/05/2013 al 31/12/2013 "II trattamento dei disturbi alimentari in una
prospettiva di rete" - Formazione sul campo in 5 giornate - ASS n 6 "Friuli
Occidentale"

06/12/2013 "II Codice della Privacy, il consenso del Cittadino alla consultazione
dei dati, la responsabilita dell'operatore. Firma digitale e PEC" - Azienda
Ospedaliera "Santa Maria degli Angeli" - Pordenone

11/11/2013 "La normativa anticorruzione e il nuovo Codice di Comportamento
del dipendente pubblico" — Azienda.Ospedaliera "Santa Maria degli Angeli" — PN
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22/10/2013 "Lavorare in sicurezza negli ambienti di lavoro" - Azienda
Ospedaliera "Santa Maria degli Angeli" - Pordenone

03/10/2013 "Analisi e prevenzione dei rischi incendio" - Azienda Ospedaliera
"Santa Maria degli Angeli" - Pordenone

29/08/2013 "Update in nutrizione clinica" - Corso FAD Fondazione ADI

05/06/2013 "Prevenzione e terapia conservativa dell'obesita: dalle basi
fisiopatologiche alla revisione critica degli strumenti disponibili" - Azienda
Ospedaliero-Universitaria "Ospedali Riuniti" di Trieste

27/05/2013 "Nutrizione, Metabolismo e Malattie Cardiovascolari" - Corso FAD
SID

11/05/2013 "Dolce attesa: aspetti gestionali e terapeutici della gravidanza
complicata da diabete" - AMD Friuli Venezia Giulia e ASS 2 "Isontina" -
Monfalcone

06/04/2013 "Sclerosi Laterale Amiotrofica, dalla diagnosi alla presa in carico
globale" - Medigroup soc. coop. - Maniago

04-05/04/2013 "Prime giornate padovane in nutrizione pediatrica. La nutrizione
enterale in eta pediatrica”" - Dipartimento ALS per la Salute della Donna e del
Bambino - Azienda Ospedaliera di Padova - Padova

14-15/12/2012 "Obesita, dislipidemie e rischio cardiovascolare: dall'alimento al
farmaco" - Primo Congresso Congiunto Triveneto SIO- ADI — Padova

23/11/2012 "L'immagine corporea nel disagio: strumenti operativi e strategie
riabilitative"- Formazione Residenziale - Azienda per i Servizi Sanitari N. 6
"Friuli occidentale - San Vito al Tagliamento (PN)

Dal 8 al 10/11/2012 "XX Congresso Nazionale ADI. Dalla teoria alla pratica:
Confronto delle esperienze: Cooperation and Clinical practice" - Firenze

28-29/09/2012 "Percorso educativo per il calcolo dei carboidrati" - FMR Srl -
Padova

Dal 24/09/2012 al 10/12/2012 "Corso di lingua inglese livello base A2 per
operatori sanitari" - Azienda Ospedaliera "Santa Maria degli Angeli" — Pordenone

30/03/2012 "Corso di Rianimazione Cardiopolmonare" - Azienda Ospedaliera
"Santa Maria degli Angeli" di Pordenone

18/01/2012 "Percorso in-formativo sul lavoro con i gruppi nelle istituzioni (II
modulo)" - Formazione Residenziale - Azienda per i Servizi Sanitari N. 2
"Isontina" - Gorizia

31/12/2011 Alimentazione e salute in pediatria. I rischi nascosti a tavola: il caso
del latte crudo" - Corso FAD - Doc Congress Srl

06/12/2011 "Assistenza infermieristica al paziente bariatrico” — Formazione
Residenziale —Azienda Ospedaliero-Universitaria "Ospedali Riuniti" di Trieste -
Trieste

30/11/2011 "II malato nefropatico nelle strutture di medicina interna: aspetti
clinici e assistenziali" - Formazione Residenziale - Azienda Ospedaliero-
Universitaria "Ospedali Riuniti" di Trieste - Trieste

12/11/2011 Congresso Regionale di Diabetologia SID-AMD - Tavagnacco (UD)

11/11/2011 "Gravidanza, allattamento e nutrizione" - Formazione Residenziale -
Azienda Ospedaliero-Universitaria "S. Maria della Misericordia" di Udine

21-22/10/2011 "La sostenibile leggerezza della cardiologia riabilitativa
preventiva. Dalla prevenzione primaria alla riabilitazione intensiva" - Congresso
CardioPRevent@riab.it — GICR-IACPR- Mestre (VE)

15/10/2011 "Follow up del paziente con Cardiopatia Ischemica Cronica" -
Formazione Residenziale - Azienda Ospedaliero- Universitaria "S. Maria della
Misericordia" di Udine - Sesto al Reghena (PN)

7-8/10/2011 "Nutrizione Enterale nell'Area Geografica di Treviso- Belluno" -
Convegno - Monastier di Treviso

Dal 12 al 14/05/2011 "23° Congresso Nazionale ANDID - Professione Dietista:

pag. 6 di 12



dai fondamenti della buona pratica professionale agli orientamenti attuali in
materia di salute pubblica, clinica e riabilitazione - Milano

Dal 24 al 26/03/2011 "Obesita e Complicanze. Dalla fisiopatologia al trattamento
nella pratica clinica" - Educational Meeting ADI - SIO - Treviso

31/12/2010 "La disfagia. Diagnosi e trattamento" - Formazione a distanza -
Meditor Italia Srl e Nutricia

29/12/2010 "Mangiare a la carte- La liberta di scegliere" - Formazione a distanza
- Infomedica Stl e Abbott

23-24/11/2010 "Carta operatore, firma digitale, conservazione legale sostitutiva e
trattamento dei documenti" - Formazione Residenziale - ASS n° 6 "Friuli
Occidentale" - San Vito al Tagliamento (PN)

19/11/2010 "Vecchie e nuove tecnologie alimentari: aspetti igienico sanitari e
ricaduta sugli alimenti" - Formazione residenziale - Azienda Ospedaliero-
Universitaria "S. Maria della Misericordia" di Udine

06/11/2010 "Congresso Regionale di Diabetologia SID-AMD" - Tavagnacco
(UD)

28/10/2010 "La gestione ospedaliera integrata del diabete mellito ne] setting
internistico” - Convegno - Azienda Ospedaliero-Universitaria "S. Maria della
Misericordia" di Udine

26/10/2010 "Sentieri di vita sana" - Corso di aggiornamento residenziale -ASS n°
6 "Friuli Occidentale" - Pordenone (PN)

16/10/2010 "Fibre alimentari - Recenti Acquisizioni" - Corso di aggiornamento -
Consorzio Formazione Continua - Palmanova (UD)

30/09/2010 "BLSD" - Formazione Residenziale - ASS n° 6 "Friuli Occidentale"
P.O. Maniago (PN)

20/03/2010 "II dato ¢ tratto. Gli annali AMD: uno strumento per
implementare la best practice" - Corso di aggiornamento SID AMD - Cividale del
Friuli (UD)

12-13/03/2010 "Spring Event SINPE 2010: Nutrizione e controllo glicemico" -
Trieste

23/02/2010 "La composizione degli alimenti tra presente e futuro" - Corso di
aggiornamento -Azienda Ospedaliero-Universitaria "S. Maria della Misericordia"
di Udine

11/02/2010 "Obiettivi internazionali per la sicurezza del paziente" — Incontro di
formazione - ASS n° 6 "Friuli Occidentale" - P.O. San Vito al Tagliamento (PN)

13/11/2009 "L'empowerment nel trattamento dei disturbi alimentari” - Corso di
aggiornamento - San Vito al Tagliamento (PN)

07/11/2009 Congresso Regionale di Diabetologia SID AMD Regione Friuli
Venezia Giulia- Palmanova (UD)

05/06/2009 "II lavaggio delle mani: procedura per il controllo e la prevenzione
delle I.C.P.A." -ASS n° 6 "Friuli Occidentale" - P.O. S. Vito al Tagliamento (PN)

08/05/2009 "Novita in tema di diabete e gravidanza" - Congresso - Padova

Dal 01 al 04/04/2009 "21 ° Congresso Nazionale ANDID - Tutela della salute,
sostenibilitd ecologia e conservazione delle risorse: ii contributo professionale dei
dietisti" - Corso teorico pratico - Riccione

02/02/2009 "PUBMED avanzato: approfondimento delle modalita di ricerca in
Pubmed" - Azienda Ospedaliera "S. Maria degli Angeli" - Pordenone

26-27/01/2009 "PUBMED di base: interrogazione della banca dati e accesso al
full text dell'articolo” - Azienda Ospedaliera "S. Maria degli Angeli" - Pordenone

17/01/2009 "II Dietista e la buona pratica professionale: aspetti etici, giuridici e
legislativi" - Convegno ANDID - Mestre (VE)

05/12/2008 "Farmaci e supporti nutrizionali nei disturbi alimentari e nell'obesita"
- Giornata di Studio - ANDID, SISDCA, ASS n° 6 "Friuli Occidentale" - San Vito
al Tagliamento (PN)
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28/11/2008 "Cure Palliative in Friuli Venezia Giulia - Presente e Futuro" - ASS
n° 6 "Friuli Occidentale" - Pordenone

Dal 05 al 08/11/2008 "XVIII Congresso Nazionale ADI AQUA 2008:
Alimentazione, nutrizione ed acqua" - Genova

19-20/09/2008 "Stile di vita e salute: metodologia e progettazione di un intervento
di educazione alimentare a livello ambulatoriale da parte del dietista" - 1° incontro
di formazione — Universita di Padova, Dipartimento di Anatomia e Fisiologia
Umana, Sezione Fisiologia Umana - Padova

21-22/05/2008 "Alimenti nuovi, alimenti destinati ad una alimentazione
particolare ed integratori alimentari" - Corso di aggiornamento professionale -
ASS n° 4 "Medio Friuli" - Udine

14/12/2007 "La riabilitazione nutrizionale ambulatoriale dei disturbi del
comportamento alimentare: dal significato di "peso" alla pratica riabilitativa" -
Corso di formazione Azienda ULSS 10 Veneto Orientale DSS 3 Dipartimento di
Salute Mentale Centro di Riferimento per la cura e la riabilitazione dei disturbi
del comportamento alimentare - Portogruaro (VE)

Dal 15 al17/11/2007 "XIII Congresso Nazionale SINPE - Nutrizione artificiale:
dalla teoria alla pratica clinica" - Monastier di Treviso

16/11/2007 "La disfagia ad esordio subacuto: una condizione misconosciuta” -
Simposio Satellite Novartis - SINPE - Monastier di Treviso

15/11/2007 " Nutrizione artificiale in eta pediatrica" - Corso Dietisti- SINPE -
Monastier di Treviso

29/09/2007 "Congresso Regionale di Diabetologia" SID, AMD, OSDI, ANDID -
Udine

27/05/2007 "1I trattamento delle complicanze dell'obesita" - 1° congresso sezione
regionale triveneto Societa Italiana dell'Obesita - Azienda Ospedaliera Padova e
Azienda ULSS 16 - Padova

16/03/2007 "Nutrizione e salute dei bambini immigrati" - Convegno ASS n° 6
"Friuli Occidentale" - Pordenone

11/11/2006 "Stress ossidativo, radicali liberi e antiossidanti. Aspetti nutrizionali,
clinicofarmacologici e diagnostici" - Corso di Formazione DMF Dietetic
Metabolic Food - Udine

Dal 18 al 21/10/2006 "XVII Congresso Nazionale A.D.I. - La nutrizione come
terapia: tradurre nella pratica clinica le evidenze scientifiche" - Vicenza

21/10/2006 Simposio ADI - ANINPE '"Dietisti e Infermieri - figure
complementari in NA" - Vicenza

18/10/2006 "Gestire una grande emergenza: le strutture deputate alla cura
dell'obesita possono educare la popolazione. Case history: OBESITY DAY 2001-
2006" - Vicenza

20/03/2006 "L'approccio informativo in nutrizione: etica dell'uso degli strumenti
educativi. Utilizzazione della Piramide Alimentare USA in Italia" - Corso di
formazione ANDID FVG - Udine

10/02/2006 "Malnutrizione in difetto. Parliamo di come prevenire e trattare" -
Corso di aggiornamento - ASS n° 2 "lsontina" - Monfalcone (GO)

27-28/10/2005 "Gli strumenti per il Counting dei Carboidrati: utilizzo e
applicabilita nella pratica clinica" - Corso di formazione per equipes
diabetologiche -Treviso

22/10/2005 "Congresso Annuale Regionale di Diabetologia SID-AMD Sez.
FVG" - Convegno - Trieste

Dal 11/09/2005 al 20/10/2005 "Lavorare, collaborare in gruppo e valutarne gli
esiti" Corso di formazione - Ospedale di Maniago - ASS n° 6 "Friuli Occidentale"

09/09/2005 "La terapia conservativa dell'insufficienza renale cronica: stato
dell'arte - qualita di vita tra terapia farmacologica e nutrizione" - Corso di
aggiornamento Societa Italiana di Nefrologia Sezione Triveneta - Stra (VE)

27-28/05/2005 "Disagio giovanile e disturbi alimentari" - Corso di aggiornamento
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Docenze

- SISDCA - Pordenone

5, 12, 19 e 26/05/2004 "Corso teorico-pratico di formazione sui disturbi del
comportamento alimentare" - ANDID - San Vito al Tagliamento (PN)

Dal 17 al 20/03/2004 "16° Congresso Nazionale ANDID: La terapia dietetica
basata sull'evidenza" - Corso teorico-pratico - Parma

Dal 12/09/2003 al 03/10/2003 " I disturbi de! comportamento alimentare:
diagnosi, e intervento e livelli di cura" - Corso di aggiornamento - ASS n° 6 "Friuli
Occidentale" - San Vito al Tagliamento (PN)

24/05/2003 "Giornata di studio sulla celiachia" - ANDID - Udine

17/05/2003 "Qual ¢ il ruolo della dieta ipoproteica nella terapia conservativa
dell'IRC" - Convegno ANDID - Padova

08/05/2003 "Educazione Terapeutica Strutturata" Progetto formativo AMD -
Associazione Medici Diabetologi - Chiasiellis di Mortegliano (UD)

18-19/11/2002 "Nutrizione artificiale nosocomiale e domiciliare” Corso di
aggiornamento ASS n° 6 "Friuli Occidentale" - San Vito al Tagliamento (PN)

7 e 14/11/2002" Progettazione di qualita del processo assistenziale in nutrizione"
- Corso di aggiornamento - ASS n° 2 "Isontina" - Gorizia

19/10/2002 "Congresso Regionale AMD SID sezione Friuli Venezia Giulia
(Associazione Medici Diabetologi - Societa Italiana di Diabetologia)" organizzato
da U.O. di Diabetologia e Malattie Metaboliche - Azienda Ospedaliera "S. Maria
della Misericordia" - Udine

16/10/2002 "Sorveglianza Nutrizionale ed Educazione Alimentare" Corso di
Aggiornamento - USL Bologna Nord - Bologna

15/04/2002 "Strategie di promozione della salute nella scuola" - Seminario -
Fondazione "E. Zancan" - Padova

19/02/2000 "La nutrizione enterale precoce nella chirurgia delle vie digestive" -
Giornata di studi Azienda Ospedaliera "S. Maria della Misericordia" - Udine

19/06/1999 "Ictus e problemi nutrizionali" - Congresso ASS n° 6 "Friuli
Occidentale" - San Vito al Tagliamento (PN)

Dal 24 al 27/03/1999 "11° Congresso Nazionale ANDID. Obesita: cambiamento
delle prospettive ed evoluzione del ruolo del Dietista" - Corso teorico-pratico -
Rimini

12/02/1999 "II Dietista nella libera professione: aspetti scientifici ed

imprenditoriali" - Seminari di formazione ed aggiornamento ANDID Regione
Friuli Venezia Giulia - Pordenone

05/02/1999 "Ruolo professionale del dietista: per comprendere ed acquisire la
coscienza della propria professionalita in relazione agli utenti ed alle istituzioni"
Seminari di formazione ed aggiornamento ANDID Regione Friuli Venezia Giulia
- Pordenone

22/01/1999 "II Dietista nel trattamento dei disturbi del Comportamento
Alimentare: da dove cominciare” Seminari di formazione ed aggiornamento
ANDID Regione Friuli Venezia Giulia Pordenone

05/05/2023 Relazione “Alimentazione come prevenzione della malattia renale
cronica” all’interno della conferenza sulla prevenzione e cura in medicina “In
buona salute. La prevenzione nella malattia renale cronica” — Storica Societa
Operaia di Mutuo Soccorso ed Istruzione Pordenone

29/12/2022 Incarico docenza per ’acquisizione della qualifica di Operatore
Socio-Sanitario (OSS) - 1000 ore — Cod. FP2122040402 — Modulo didattico
Professionalizzante “Principi di igiene alimentare” per complessive 20 ore

28/03/2022 Incarico docenza per ’acquisizione della qualifica di Operatore
Socio-Sanitario (OSS) - 1000 ore — Cod. FP2122040401 — Modulo didattico
Professionalizzante “Principi di igiene alimentare” per complessive 20 ore

30/06/2021 Relazione "Disfagia nel paziente oncologico e applicazione del
metodo NCP" all'interno della Formazione sul campo "Nutritional Care Process:
un modello di assistenza nutrizionale codificato per dietisti e condivisione di un
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linguaggio scientifico internazionale International Dietetics and Nutrition
Terminology (IDTN)" — AsFO — Pordenone (17/03/2021-31/12/2021)

16/06/2021 Relazione "Nefropatie e applicazione del metodo NCP" all'interno
della Formazione sul campo "Nutritional Care Process: un modello di assistenza
nutrizionale codificato per dietisti e condivisione di un linguaggio scientifico
internazionale International Dietetics and Nutrition Terminology (IDTN)" —
AsFO — Pordenone (17/03/2021-31/12/2021)

15/11/2019 Relazione "Una sana alimentazione" al Convegno "Alimentazione e
stili di vita. Principi di una corretta alimentazione" - APPED (Azzano Decimo)

06/11/2019 Riunione con personale de! comparto della Chirurgia Generale
Ospedale di PN e relazione "Stomie e alimentazione"

13/09/2019 Relazione "Una sana alimentazione" al Convegno "Alimentazione e
stili di vita. Principi di una corretta alimentazione" - APPED (Sacile)

30/03/2017 "L'assistenza integrata alla persona con diabete in FVG: applicazione
del documento di indirizzo regionale" - Incarico di docenza nelle attivita
pomeridiane con lavori a piccoli gruppi (Condivisione flow-chart: criteri di invio
dei pazienti al Servizio di Diabetologia; Condivisione check-list diabete: quali
esami, timing, strumenti, obiettivi; Problemi aperti: discussione partendo da un
caso clinico) - AAS n 5 Friuli Occidentale

07/12/2016 "Gestione clinica, assistenziale e riabilitativa nel paziente con
neoplasia del distretto testa-collo" edizione svoltasi dal Ol al 15/12/2016 -
Relazione "Protocollo Nutrizionale" (15 minuti) - Formazione residenziale AAS
n 5 Friuli Occidentale

30/10/2014: "La malnutrizione: valutazione e risposte" - Relazione "Calcolo dei
fabbisogni nutrizionali" (30 minuti) - Formazione Residenziale ASS n 4 "Medio
Friuli" - San Daniele del Friuli (UD)

04/02/2012: Corso di Formazione rivolto a MMG "La terapia nutrizionale del
Diabete tipo 2" - Lezione interattiva "Simulazione in aula con la dietista: cosa
vuole sapere il paziente, di cosa ha bisogno" - SID AMD - Maniago (PN)

13/11/2010: Corso di formazione per operatori sanitari "La persona con diabete
in Ospedale: alla ricerca di un percorso diagnostico terapeutico assistenziale" -
San Vito al Tagliamento; argomento trattato "La terapia nutrizionale: la dietista".

02/03/2010: "Nutrizione e fisiologia della digestione" - lezione presso 1'Universita
della Terza Eta del Sanvitese nell'ambito del programma "Pianeta Donna".

09/03/2010: "La sicurezza alimentare"- lezione presso I'Universita della Terza Eta
del Sanvitese nell'ambito del programma "Pianeta Donna".

Dal 7 al 9/06/2010: Corso semi-residenziale per pazienti con Diabete Mellito tipo
2 organizzato dall'Associazione Famiglie Diabetici de! Sanvitese in
collaborazione con 'ASSN® 6 "Friuli Occidentale"; argomenti trattati con lezioni
interattive: "II peso corporeo”, "Principi di dietetica e nutrienti", "L'alimentazione
variata", "Le calorie", "La diete nel Diabete Mellito tipo 2 e nel sovrappeso".

20-21/11/2009: Corso di formazione per operatori sanitari "La persona con
diabete in Ospedale: alla ricerca di un percorso diagnostico terapeutico
assistenziale" organizzato da AMD - Sezione Regionale Friuli Venezia Giulia -
Spilimbergo - argomento trattato "La terapia nutrizionale: la dietista".

Dal 13 al 15/05/2009: Corso semi-residenziale per pazienti con Diabete Mellito
tipo 2 organizzato dall'Associazione Famiglie Diabetici de! Sanvitese in
collaborazione con I'ASS n° 6 "Friuli Occidentale"; argomenti trattati con lezioni
interattive: "II peso corporeo e le calorie”, "Come fare la spesa: le scelte
alimentari".

Dal 28 al 30/10/2009: Corso semi-residenziale per pazienti con Diabete Mellito
tipo 2 organizzato dall'Associazione Famiglie Diabetici de! Sanvitese in
collaborazione con I'ASS n° 6 "Friuli Occidentale"; argomenti trattati con lezioni
interattive: "II peso corporeo e le calorie”, "Come fare la spesa: le scelte
alimentari".

05/03/2009: "ABC della sana alimentazione nella Terza eta", lezione presso
I'Universita della Terza Eta del Sanvitese nell'ambito del programma "Progetto
Uomo".
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12/03/2009: "Obesita e malattie cardiovascolari", lezione presso 1'Universita della
Terza Eta del Sanvitese nell'ambito del programma "Progetto Uomo".

13/01/2009 "ABC della sana alimentazione nella Terza Eta", lezione presso
I'Universita della Terza Eta del Sanvitese nell'ambito del programma "Pianeta
Donna".

20/01/2009: "L'osteoporosi”, lezione presso 1'Universita della Terza Eta del
Sanvitese nell'ambito del programma "Pianeta Donna".

02/12/2008: "Metabolismo e composizione corporea” - lezione nell'ambito de!
"Progetto Wellness" organizzato dall'ASS n°® 6 "Friuli Occidentale" - San Vito al
Tagliamento (PN)

11/06/2008: "Il counting dei carboidrati" - lezione al Corso residenziale per
diabetici tipo 1, Piancavallo (PN)

Dal 26 al 30/05/2008: Corso semi-residenziale per pazienti con Diabete Mellito
tipo 2, organizzato dall'Associazione Famiglie Diabetici del Sanvitese in
collaborazione con ASS n° 6 "Friuli Occidentale"; argomenti trattati con lezioni
interattive: "II peso corporeo e le calorie”, "II menu: scelta degli alimenti,
esigenze alimentari diverse", "Come fare la spesa: le scelte alimentari".

"Gustosamente 2008 e Pentolino magico: pesce, cereali e legumi, ortaggi e frutta”
- incontri teorico-pratici di educazione alimentare organizzati dall'Associazione
Famiglie Diabetici del Sanvitese - 21, 24 e 28 ottobre 2008 Prodolone di San Vito
al Tagliamento (PN); 11,14 e 18 novembre 2008 Bagnarola di Sesto al Reghena
(PN)

"La sicurezza dei tuoi cibi dipende anche da te" - incontro di educazione
alimentare organizzato dall'Associazione Famiglie Diabetici del Sanvitese -
Villotta di Chions (PN), maggio 2006

"Linea guida: L'alimentazione variata" e "Gli alimenti proteici: carne, pesce,
uova, formaggi" - incontri di educazione alimentare organizzati dall'Associazione
Famiglie Diabetici del Sanvitese - 21/02/2006 Villotta di Chions (PN);
09/05/2006 San Vito al Tagliamento (PN); 30/05/2006 Bagnarola di Sesto al
Reghena (PN); 03/10/2006 Casarsa della Delizia (PN); 26/10/2006 Morsano al
Tagliamento (PN)

"Linee guida per una corretta alimentazione: pili cereali e legumi, frutta e verdura"
- incontri di educazione alimentare organizzati dall'Associazione Famiglie
Diabetici del Sanvitese - Villotta di Chions (PN) (24/01/2006); San Vito al
Tagliamento (PN) (02/05/2006); Bagnarola di Sesto al Reghena (PN)
(23/05/2006); Casarsa della Delizia (PN) (26/09/2006); Morsano al Tagliamento
(PN) (24/10/2006)

"Approccio dietetico del paziente con insufficienza renale cronica predialitica” e
"Approccio dietetico del paziente con insufficienza renale cronica in trattamento
dialitico sostitutivo" - relazione al Corso di Formazione "La gestione del paziente
in trattamento dialitico sostitutivo" - ASS 6 Friuli Occidentale - Date corso:
20/10/2004, 28/10/2004 e 04/11/2004; 24/10/2005, 22/11/2005 e 06/12/2005

"Dieta nel diabete mellito tipo 1 e 2. Educazione alimentare. Dieta e attivita fisica.
Motivazione dell'utente" - relazione al Corso di Formazione "Diabete: il ruolo
dell'infermiere” - ASS n° 6 "Friuli Occidentale" - Date corso: 26/11/2004,
25/02/2005, 13/05/2005, 21/10/2005, 07/04/2006, 31/05/2006 ¢ 03/11/2006

"Linee guida per una corretta alimentazione: piu cereali e legumi, frutta e verdura"
- incontro di educazione alimentare organizzato dall'Associazione Famiglie
Diabetici del Sanvitese - San Vito al Tagliamento (PN) - 2005

"Le linee guida della corretta alimentazione: zuccheri, sale, alcool - invito alla
moderazione. Dove li troviamo? Leggere le etichette" e "L'alimentazione variata:
la scelta degli alimenti, le porzioni, le cotture, la distribuzione giornaliera" -
incontri di educazione alimentare organizzati dall'Associazione Famiglie
Diabetici de! Sanvitese - San Vito al Tagliamento (PN) - 2003

"Aspetti nutrizionali dei pasti forniti in asilo nido" - incontro di aggiornamento
per operatori nell'asilo nido del Comune di Maniago (PN) - 11/03/2002
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Tutoraggio

Pubblicazioni, collaborazioni

Altro

2020 - Attivita tutoraggio nei tirocini formativi curriculari previsti
dall’ordinamento del Corso di Laurea Triennale In Dietistica dell’ Universita degli
Studi di Padova — Tutoraggio individuale

Pubblicazione "Gustare la vita. Controllare il diabete con l'alimentazione" -
Rampazzo Sabrina - Edizioni Gribaudo Srl (2010)

Pubblicazione "Prevenire e curare il diabete: guida per una sana alimentazione" -
Rampazzo Sabrina - Collana Gocce di Benessere - Edizioni Gribaudo (2008)

Poster “Pud un intervento formativo al personale di assistenza aumentare la
compliance dei pazienti al consumo di pesce?" Dietiste A. Zanella*, L. Paribelli*,
G. Tornabene**, S. Rampazzo* - * Dietiste Servizio Dietetico Ospedaliero ASS
n° 6 "Friuli Occidentale” PN, ** Dietista CAMST Codroipo - esposto al 19°
Congresso Nazionale ANDID 28-31 marzo 2007 — Roma

Poster "II menu nella refezione scolastica come strumento educativo e di
prevenzione nutrizionale" Dietiste Teresa Canali e Sabrina Rampazzo - Area
Nutrizione SIAN - Dipartimento di Prevenzione - ASS n° 6 "Friuli Occidentale"
PN - esposto al 14° Congresso Nazionale ANDID 4-6 aprile 2002 - Viareggio

I dati e le notizie sopra esposte vengono rese con finalita di autocertificazione ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28.12.2000 n. 445 e s.m.i.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento UE 679/2016 e D. Lgs 196/2003,

come modificato dal D. Lgs101/2018.

Pordenone, 02/08/2023

Firma

Sabrina Rampazzo
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