FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE Tar

INFORMAZIONI PERSONALI

COGNOME e NOME

SCHIFILLITI CARMEN

Data di nascita

30 gennaio 1977

Qualifica

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Incarico attuale

Collaboratore professionale sanitario, cat. D,Tecnico della riabilitazione
psichiatrica, presso il Dipartimento di Salute Mentale Azienda Sanitaria
Friuli Occidentale ASFO di Pordenone

dal 23/09/2019 Incarico di funzione di organizzazione denominato
“Responsabile percorsi di riabilitazione e inserimento sociale in salute
mentale e dipendenze”

Numero telefonico

3371682647

Email

torodea@libero.it

Albo Ordini e Associaizoni

Iscritta alla Federazione Nazionale Ordini delle professioni sanitarie della
riabilitazione (Ordini TSRM PSTRP)

Iscritta all’Associazione ItalianaTecnici della Riabilitazione Psichiatrica

Iscritta alla Federazione Italiana Donne Arti Professioni e Affari (FIDAPA)

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

Titoli di studio

Novembre 2006 — Laurea di | livello in “Tecnica della riabilitazione
psichiatrica conseguito con la massima votazione (110 e Lode) presso la
Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita dell’ Aquila.

Luglio 1998 — Diploma di laurea in “Tecnica dell’educazione e della
riabilitazione psichiatrica e psicosociale”, conseguito con la massima
votazione (110 e Lode) presso la Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita di Messina.
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Ulteriori titoli di specializzazione

Anno accademico 2017/2018: Master “adolescenti in crisi”, corso B
avanzato, conseguito a Padova organizzato dal Minotauro Istituto di
Analisi dei codici affettivi. (ottobre 2017/ luglio 2018)

Anno accademico 2011/2012: Master di | livello in gestione del
coordinamento delle professioni sanitarie conseguito presso I’ Universita
Telematica delle Scienze Umane “Niccolo Cusano” di Roma (110 e lode).

Lingua Livello Livello
Capacita linguistiche parlato scritto
Inglese Buono buono
Ottima capacita nell’utilizzo del PC e di tutti i programmi di Microsoft
Office
Capacita nell’'uso delle tecnologie (Word, Excel, PowerPoint,) e posta elettronica

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE

Esperienze
lavorative

Gennaio 2003 alla data odierna: Collaboratore professionale sanitario, cat. D, Tecnico della
riabilitazione psichiatrica e psicosociale, presso il Dipartimento di Salute Mentale di Pordenone,
Azienda Sanitaria Friuli Occidentale, con Incarico di Funzione da settembre 2019 ad oggi
Responsabile Percorsi Riabilitativi e inserimento sociale in Salute Mentale e Dipendenze

Novembre 2001- Gennaio 2003:
Collaboratore professionale sanitario — Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica, presso Servizio
Sanitario Regionale, ASS N.1 Triestina.

Settembre 1999-Ottobre 2001, coordinatrice delle R.S.A. di Sant'Artemio (TV), con funzioni relative
all’organizzazione del personale, alla predisposizione di corsi di formazione e al coordinamento delle
attivita’ di riabilitazione degli utenti ospitati.

Marzo 1999—Agosto 2000, impiegata, socia dipendente della Cooperativa Castelmonte, prima presso
la Comunita assistenziale Villa dei Fiori Sant’Artemio (TV), con funzioni di operatrice di base e,
successivamente, presso la Comunita di Motta di Livenza (TV).

Ottobre 1998—Febbraio 1999, tirocinio formativo presso il centro diurno Ornitorinco ASL Roma B
(Roma), nelle attivita riabilitative del Centro.

Dicembre 1997-Settembre 1998, titolare borsa di studio presso Il Policlinico Universitario di Messina

Altre: attivita d’insegnamento privato a studenti delle scuole elementari e medie; baby-sitting.
Soggiorno a Boston (USA), di 3 mesi (settembre/dicembre 1998), per perfezionare I'inglese.

- Membro del Tavolo Tecnico della Direzione del DSM
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Attivita in
corso presso il
DSM ASFO

- Dal 2018 membro del Gruppo di Lavoro Strategico e Gestionale Aziendale per la gestione dei
PRTP con Budget di Salute, determina del 12/04/2018 n. 696 e del Tavolo Regionale del BIS
che pianifica, monitora I'andamento dei BIS e che ha valutato con Scheda Honos una casistica
di beneficiari di PTRI con BIS

- Membro del Gruppo di Regia Aziendale e di Coordinamento tecnico dei Progetti Riabilitativi
Personalizzati con Fondi Autonomia Possibile Salute Mentale per il DSM, Decreto del D.G.
n.80 del 16/03/2009 e successiva dell’8/02/2012 n.63. Sono referente per il Coordinamento
dei Progetti Riabilitativi Personalizzati con FAP Salute Mentale sui tre assi: abitare, socialita e
lavoro. Coordino con una collega un tavolo DSM a cui partecipano uno/due operatori per
CSM, la PO Amministrativa e la cooperazione sociale per monitorare I'andamento dei
progetti, le priorita e i costi, elaborare i dati per la Regione, pianificare gli incontri con i
Responsabili degli Ambiti dei servizi sociali.

- Referente per la gestione degli appartamenti assegnati dall’ATER di Pordenone al DSM per
progetti di autonomia abitativa

- Coordinamento per il DDSM Area lavoro

Docenze
Universitarie

Dall’anno accademico 2019/2020 a tutt’oggi docente presso I’'Univenrsita degli Studi Trieste per il
Corso di studio Tecnica della riabilitazione psichiatrica

Parteciapzione
a  convegni,
seminari, corsi
di
aggiornament
o

18 ¢ 19 dicembre 2023 Corso di Formazione “Mental Health Recovery Star” Organizzato da ASFO

23 e 24 novembre Corso di Formazione LA PRESA IN CARICO MULTIDIMENSIONALE DALLA
PRIMA DIAGNOSI ALLA TRANSIZIONE ALL’ETA ADULTA DELLA PERSONA CON
DISABILITA: NUOVI ORIENTAMENTI OPERATIVI PER L INTERVENTO PRECOCE E IL
MODELLO QUALITA DELLA VITA. organizzato da ASFO

6 e 30 novembre 2023 Corso di formazione L’ISTITUTO DELL’AMMINISTRATORE DI
SOSTEGNO, LEGGE N. 6/2004: IL FLUSSO COMUNICATIVO TRA SERVIZI ASFO E GIUDICE
TUTELARE organizzato da ASFO

6 aprile 2023 Corso di formazione IL NUOVO CCNL DEL COMPARTO- DIRITTI E DOVERI DEI
DIPENDENTI organizzato da ASFO

13 giugno 2023 Seminario INTEGRAZIONE PROFESSIONALE NEI TEAM: STRUMENTI E
METODI PER PROMUOVERE LA COLLABORAZIONE organizzato da ASFO

5 giugno 2023 Seminario TEORIA E PRATICA DEL TRATTAMENTO DEL DISTURBO DA USO
DI CANNABIS organizzato da ASFO

30 maggio 2023 Seminario LA RIFORMA DELLA GIUSTIZIA: RICADUTE SULLE MISURE
ALTERNATIVE E RAPPORTI CON USSM E UEPE organizzato da ASFO

15- 31 maggio, 2023 Corso di formazione Sviluppo e competenze di didattica full distance, comunita
di apprendimento per formatori organizzato da ASFO

2,4, 10, 12 maggio 2023 Corso di formazione PROGRAMMI WORD, EXCELL LIVELLO
AVANZATO A SUPPORTO DEI GESTIONALI IN USO NEI SERVIZI SANITARI ED
AMMINISTRATIVI organizzato da ASFO

4 dicembre 2022, Corso di formazione Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure organizzato da
ASFO

4- 5 ottobre 2022, Corso di formazione Fragilita' e cronicita' (minori, anziani, dipendenze da
stupefacenti, alcool e ludopatia, salute mentale), nuove poverta’, tutela degli aspetti assistenziali,
sociosanitari, e socio-assistenziali organizzato da ASUGI

1 febbraio, 2 febbraio, 25 marzo, 7 aprile, 8 aprile 2022 , 2021 Corso di formazione Gestione sistema

salute. Innovazione gestionale e sperimentazione di modelli organizzativi e gestionali organizzato da
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ARCS

15 — 21 ottobre Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita' ultraspecialistica, ivi incluse le malattie
rare e la medicina di genere, organizzato da ASFO

17 settembre, 30 settembre, 4-5 novembre, 1 dicembre 2021Gestione sistema salute. Innovazione
gestionale e sperimentazione di modelli organizzativi e gestionali organizzato da ARCS

1 aprile 31 dicembre 2021 Corso di formazione Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura organizzato dall’ASFO

18 marzo 2021 Corso di formazione “gli interventi assistiti dagli animali. Una risorsa terapeutica e per
la qualita della vita” organizzato dall’ASFO

28 settembre 2020 Corso di Formazione aggiuntiva per il preposto di F.O. secondo accordo Stato
Regioni del 21.12.2021 organizzato dall’ASFO

08 novembre 2020 Formazione Residenziale “la valutazione ddegli adolescenti trasgressivi aggressivi
in un’ottica evolutiva. Le modalito di presa in carico” Organizzato dall’ASFO

10 novembre 2020 - 31 dicembre 2020 Corso “Sistema Informativo Point pS; approfondimento
sull’uso del nuovo gestionale della salute mentale” Organizzato dall’ ASUGI

31 gennaio 2 febbraio 2020 Corso “INTEGRO Intervento Psicoeducativo di gruppo per il
raggiungimento degli obiettivi” Organizzato da Format Trentino S.A.S.

5 novembre 2019 “I'utilizzo del fascicolo elettroniconel DSM ASFO

17 ottobre 2019 Convegno L'impiego del BIS nei DSM del FVG: competenze pr la cogestione, profili di
bisogno e costruzione di opportunita inclusive” organizzato dall’ASUGI

26 settembre 2019 Corso “fascicolo elettronico nel DSM. Formazione formatori” Organizzato dall’AAS
5 Friuli Occidentale

16 settembre 2019 Corso” Emozioni e linguaggio, autocontrolllo. Neuroscienze, scienze cognietive etica
e clinica delle dipendenze” organizato dalla SISSA di Trieste

5 giugno 2019 Corso “la condizione afolescenziale: aspetti psicologiici, sociali, uso di sostanze e altri
tipi di dipendenze” organizzato dall’AAS 5 fiuli Occidentale

17 maggio 2019 corso Promozione della salute negli adolescenti: elementi metodologici e approccio
alla Perr Education organizzato dall’ASS5 Friuli Occidentale

16 maggio 2019 COnvegno L'impiego del BIS nei DSM del FVG: competenze pr la cogestione, profili di
bisogno e costruzione di opportunita inclusive” organizzato dall’ASUGI

13 maggio 2019 Convegno “Il budget di salutetra sogni e bisogni” organizzatto dall’ AAS 5 Friuli
Occidentale ASFO

18 aprile 2019 Convegno “il lavoro con gli adolescenti ed i giovani adulti con
disagio/sofferenza/disturbo entale”’Organizzato dall’ASUGI

O5aprile 2019: Progettare la salute: il Budget di salute Organizzato dall’AAS 5 Friuli Occidentale

15 novembre 2018: Convegno “come valutare I'Esito nei DSM” Organizzato de II’AAS 5 Friuli
Occidentale

12 ottobre 2018: Convegno “Affrontare la violenza sulle donne: I'esperienza e il possibile” Organizzato
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dall’AAS 5 Friuli Occidentale

6 aprile 2018: supervisione casi clinici di adolescenti multiproblematici organizzato dal Minotauro
Istituto di Analisi dei codici affettivi (Padova)

9 marzo 2018: supervisione casi clinici di adolescenti multiproblematici organizzato dal Minotauro
Istituto di Analisi dei codici affettivi (Padova)

23 febbraio 2018: supervisione casi clinici di adolescenti multiproblematici organizzato dal Minotauro
Istituto di Analisi dei codici affettivi (Padova)

12 gennaio 2018: supervisione casi clinici di adolescenti multiproblematici organizzato dal Minotauro
Istituto di Analisi dei codici affettivi (Padova)

21 dicembre 2017: corso “rischio evolutivo dei minori nelle famiglie multiproblematiche ”Organizzato
dall’AAS 5 Friuli Occidentale

01 dicembre 2017: aggiornamento 2017 “valutazione degli esiti nei Servizi di Salute Mentale”
Organizzato dall’AAS 5 Friuli Occidentale

27 ottobre 2017: corso “psicoeducazione familiare in psichiatria”Organizzato dall’AAS 5 Friuli
Occidentale dal 28 settembre 2017 al 30 settembre 2017: al XIl Congresso Nazionale Sirp “30 anni di
ri-abilitazione e nuovi dialoghi”Organizzato dalla Fondazione Fatebenefratelli per la Ricerca e la
formazione sanitaria e sociale (Roma)

15 giugno 2017: corso “La finestra sul mondo: sviluppare competenze narrative in un laboratorio
esperienziale”Organizzato dal ICCRO di Aviano

26 maggio 2017: al corso “territorialmente parlando: come coltivare il territorio per favorire la crescita
di buone relazioni”Organizzato dall’AAS 5 Friuli Occidentale

16 maggio 2017: al corso “salute mentale di comunita: reti e strumenti di inclusione sociale
’Organizzato dall’ASUITS (Trieste)

4 maggio 2017: corso “la narrazione nei luoghi di cura ”Organizzato dall’AAS 5 Friuli Occidentale

dal 4 aprile 2017 al 31 dicembre 2017: al corso “fare gruppo nelle istituzioni”Organizzato dall’AAS 5
Friuli Occidentale

28 aprile 2017: corso “cibo e corpo negati: i disturbi del comportamento alimentare nell’adolescente di
oggi “Organizzato dall’AAS 5 Friuli Occidentale

10 aprile 2017: al corso “cibo e corpo negati: i disturbi del comportamento alimentare nell’adolescente
di oggi "Organizzato dall’AAS 5 Friuli Occidentale e a Pordenone

dal 15 marzo 2017 al 31 dicembre 2017: corso “discussione di casi clinici DSM NPI”Organizzato
dall’AAS 5 Friuli Occidentale

07 dicembre 2016: corso “le nuove espressioni di disagio in adolescenza: inquadramento clinico in una
prospettiva evolutiva ”“Organizzato dall’AAS 5 Friuli Occidentale

18 novembre 2016: corso “punti essenziali del percorso terapeutico riabilitativo dei pazienti con
schizofrenia nei DSM”Organizzato da Med Tech Science srl (Pordenone)

16 novembre 2016: “lo sguardo oltre sentieri di salute”Organizzato dall’'ENAIP (Pordenone)

10 novembre 2016: corso “chiusura degli OPG: sviluppi e contraddizioni del dopo riforma”Organizzato
dall’AAS 5 Friuli Occidentale
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28 ottobre 2016: corso “ valutazione degli esiti nei Servizi di salute Mentale”Organizzato dall’AAS 5
Friuli Occidentale

8 luglio 2016 : corso “evidence based pratiche nel trattamento di continuita delle psicosi
schizofreniche: la prospettiva psicoeducazionale” Organizzato dal Dipartimento di Bioemedica
sperimentale e Neuroscienze Cliniche Sezione Psichiatria a Palermo

30 maggio 2016 : corso “promotori di modelli assistenziali liberi da pratiche di contenzione meccanica,
farmacologica ed ambientale” Organizzato dall’AAS 5 Friuli Occidentale

27 maggio 2016 : corso “nuove tecniche di riabilitazione socio-cognitiva: la terapia neuro cognitiva
integrata” Organizzato da Sinergia e sviluppo srl, (Reggio Emilia)

dal 24 aprile al 31 dicembre 2016: corso “percorsi laboratoriali e media education a Luoghi per la
Salute” Organizzato dall’AAS 5 Friuli Occidentale

dal 20 aprile 2016 al 31 dicembre 2016: corso “discussione di casi clinici DSM NPI”Organizzato dall’AAS
5 Friuli Occidentale

26 febbraio 2016 : corso “espressioni di cura. Medicina Narrativa in oncologia “Organizzato dal IRCCS
Aviano

18 Dicembre 2015: nelle date: 01-08-22 Ottobre e 12 Novembre 2015: al Corso AAS5_ 15149
“Dipartimento di Salute Mentale e Giustizia: questioni aperte”, Organizzata dall’AAS 5 Friuli Occidentale

13 novembre 2015: corso “fare gruppo nelle istituzioni: costruire progetti e mandare avanti attivita di
gruppo nell’ambito dell’intervento sul disagio mentale in ambito istituzionale “Organizzato dall’AAS 5
Friuli Occidentale e

05 Giugno 2015: al Convegno diStudio a Pordenone presso la Gallerioaa d’Arte Moderna-
L’'Integrazione Nella Citta Educativa: Strategie ed Interventi, organizzato da “Progetto PASS Prima
Accoglienza Stranieri a Scuola”.

22 Maggio 2015: Convegno Salute Mentale e Lavoro — L'esperienza della Regione FVG, (Trieste)

30 Gennaio 2015: corso “Psichiatria della per-sona con disabilita intellettiva” . Organizzata dall’AAS 5
Friuli Occidentale .

17 Ottobre 2014: Tavolo di Lavoro Progetto CCM 5 Emilia Romagna. Titolo: “Un approccio integrato
per la riduzione delle disuguaglianze all’accesso ai servizi di promozione della salute: interventi
strategici per la gestione del rischio di utenti con disturbi di interesso psichiatrico e giovani
problematici”, tenuto si a Palmanova — Regione Autonoma Friuli Venezia Giulia.

26 Settembre 2014: corso “Amministratori di Sostegno in psichiatria: una realta in evoluzione”,
organizzata dall’ASS n. 6 Friuli Occidentale.

19 Settembre 2014: corso “Stili di vita sani. Favorire il cambiamento del contesto nei Servizi
Psichiatrici”. Organizzato dall’Azienda Sanitaria n. 3 “Alto Friuli” e tenutasi presso Gemona del Friuli
(UD).

15 Settembre 2014: Corso “Analisi transculturale delle situazioni umane: strumenti e modelli
d’intervento per la salute mentale di comunita multiculturali”. Organizzata dall’ASS 6 Friuli Occidentale.

05 e 19 Giugno 2014: corso di aggiornamento di 8 ore, titolo: “Formazione settore appalti per
componenti gruppi tecnici e direttori di esecuzione” organizzato dall’ASS  n. 6 Friuli Occidentale

15 Ottobre 2013: corso di aggiornamento “Formazione generale (Codice  a ATECO 2007, settore M,
OI Q)”
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10 Giugno e 26 Settembre 2013: corso “I'utilizzo del FAP e la valutazione basata su ICF nella salute
mentale con gli strumenti regionali VILMA e  FABER (Formazione Residenziale — FR)”, per un totale di
13 ore di 19 e mezza complessive. Organizzato dalla Regione FVG Az. Per i Serv.Sanitari n. 5 — Bassa
Friulana.

08 Novembre 2012: corso “Lo strumento del Budget di Salute nell’operativita dei Dipartimenti di
Salute Mentale: sviluppo di pratiche riabilitative e di management nell’ambito del sistema
sociosanitario”, organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale di Trieste.

04 Novembre 2011: convegno “Gli interventi precoci negli esordi psicotici”,

27 e 28 Giugno 2011: conferenza: “L’abitare in autonomia: sviluppo ed implementazione di una
strategia in Provincia di Pordenone”, organizzato dall’ASS n. 6 Friuli Occidentale

14 e 15 Aprile 2011: convegno “Beyond the walls il passaggio dall’ospedale ai servizi territoriali.
Destituzionalizzazione e cooperazione internazionale in salute mentale, (Trieste)

30 Marzo 2011: al corso di formazione: “Coaching — una risorsa per superare la crisi e sviluppare nuove
possibilita Casa AMA (Pordenone)

03 Dicembre 2005: Seminario Scientifico: “Equipe e nuovi scenari nella cura, Il trattamento dei pazienti
severi, dalla presa in carico alla presa in cura” organizzato dall’ AAS 6 “Friuli Occidentale”,.

17 e 18 Ottobre 2003: Convegno “Il disagio possibile-divagazioni sul tema della salute mentale”,
Bassano del Grappa (VI).

12 Ottobre 2002: Laboratorio di Psicoanimazione “Livelli di esperienza umana: Mente, Immaginario;
Corpo ed Emozioni” organizzato dalla Regione FVG

13 Dicembre 2000 — 24 Gennaio 2001: “Miglioramento della qualita nei servizi”; (Villorba, Treviso)

Dicembre 2000: Corso “criteri di certificazione della qualita nelle strutture sanitarie e psichiatriche”
Treviso.

Novembre 2000: Corso di formazione sulle “Tecniche di prevenzione del burnout degli operatori delle
comunita psichiatriche”, organizzato dal SIRP.

Novembre 2000: Congresso SIRP “metodologie della riabilitazione psichiatrica e le sue prospettive”
Montecatini Terme .

06 — 07 Ottobre 2000: Convegno Nazionale “L'impresa sociale per la salute mentale” organizzato dal
Consorzio Nazionale della Cooperativa di Solidarieta Sociale “Gino Mattarelli”, Venosa (PZ).

Novembre 1999 - febbraio 2000: Corso per Volontari di Gruppi di Auto-mutuo-aiuto per la salute
mentale, organizzato dal Centro di servizio per il volontariato della provincia di Treviso e dalla
Associazione “Progetto Ulisse”, in collaborazione con il Dipartimento salute mentale I'U.L.S.S. n. 9 (TV)

Altre Docenze

gennaio-dicembre 2023 Tutor al FSC Tavolo Osservatorio Suicidio Organizzato dal DDSM ASFO
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17 ottobre 2018 Convegno “Narrare e narrarsi nel percorso di cura” organizzato da AAS 5 Friuli
Occidentale (PN)

15 maggio 2018: convegno Pratiche Narrative in Salute Mentale: “Storie e parole nella relazioe di cura:
il professionista si narra nel vissuto della pratica clinica” organizzato da AAS 5 Friuli Occidentale (PN)

17 Marzo 2014: convegno “Promozione di stili di vita sani. Interventi di sostegno al cambiamento
rivolti alle persone con disagio psichico” organizzato da ASS 6 Friuli Occidentale, Sacile (PN);

20 Novembre 2013: convegno “Promozione di stili di vita sani. Interventi di sostegno al cambiamento
rivolti alle persone con disagio psichico”organizzato da ASS 5 — Bassa Friulana, Palmanova (UD).

Pubblicazioni,
collaborazioni

Membro della redazione della Rivista Ippogrifo

CERTIFICAZIONE
(articoli 46 e 47 D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445)

La sottoscritta SCHIFILLITI CARMEN, nata a Messina, il 30/01/1977 e residente a Pordenone, ai
sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del
Presidente della Repubblica 28 dicembre 2000, n. 445 e consapevole delle conseguenze
derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell’articolo 76 del predetto D.P.R. n. 445/2000,
sotto la propria responsabilita

DICHIARA

che le informazioni contenute nel presente curriculum corrispondono a verita e autorizzo il

trattamento dei dati personali contenuti in base art. 13 del D. Lgs. 196/2003

Pordenone 08/11/2024

Documento firmato da:
CARMEN SCHIFILLITI
Carmen SclIfilit.2024 12:59:02 UTC
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