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FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE | Trer |

INFORMAZIONI PERSONALI

COGNOME e NOME

Data e luogo di nascita

Codice Fiscale

Residenza

Qualifica

Incarico attuale

Numero telefonico

Email istituzionale

Tararan Sara

26 gennaio 1972, s - o

Infermiera

Incarico di Funzione Organizzativa (Responsabile di Piattaforma) Emergenza Urgenza

0434399031 - 3316993146

sara.tararan(@asfo.sanita.fvg.it, -

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

Titoli di studio

2024 Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche
Universita Tor Vergata di Roma

2009 Master di I° livello in Management Infermieristico per le funzioni di
coordinamento.

Universita degli Studi di Trieste

2001 Perfezionamento in Assistenza Infermieristica nelle cure intensive generali
Universita degli Studi di Udine

1996 Diploma di Maturita per Assistente di Comunita Infantile Istituto Cossar di Gorizia
1993 Diploma di Infermiere Scuola Infermieri Professionali S. Daniele del Friuli

1990 Diploma di Addetta alla segreteria d’ Azienda Istituto Flora di Spilimbergo
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Altri titoli di studio e/o professionali 2015 Direttore e istruttore di corsi intermedi di rianimazione cardiopolmonare
Italian Resuscitation Council

2013 Direttore e istruttore di corsi avanzati di rianimazione cardiopolmonare
Italian Resuscitation Council

2002 Istruttore Advanced Life Support European Resuscitation council

Inglese grade A2
Capacita linguistiche Tedesco scolastico

Capacita nell'uso delle tecnologie  Ottime competenze informatiche: programmi Word, Excel, Power Point, Internet
explorer, ricerca scientifica

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE

Esperienze lavorative Dal 01/01/2025 al 30/12/2029
Incarico di Funzione Organizzativa
Responsabile di Piattaforma Emergenza Urgenza

Dal 10/03/2022 al 31/12/2024
Incarico di Funzione Organizzativa
Responsabile di Piattaforma Cure in Emergenza

Dal 20/04/2020 al 09/03/2022

Affidamento estensione incarico come Coordinatore Infermieristico [.[.
Azienda Sanitaria [Friuli Occidentale

Dipartimento di Emergenza

Medicina d’Urgenza Ospedale di Pordenone

Dal 13/05/2019 al 09/03/2022

Affidamento estensione incarico come Coordinatore Infermieristico f.f.
Azienda per |’ Assistenza Sanitaria n. 5 “Friuli Occidentale”
Dipartimento Chirurgia Generale e Ortopedia

Ambulatori Chirurgici e Ortopedici di Spilimbergo

Dal 30/07/2018 al 09/03/2022

Coordinatore Infermieristico f.f.

Azienda per I’ Assistenza Sanitaria n. 5 “Friuli Occidentale”
Dipartimento Chirurgia Generale

Chirurgia e Ortopedia di Spilimbergo

Dal 04/05/2015 al 29/07/2018

Progettista della Formazione, Referente della Qualita Provider ECM FVG
Azienda per I’ Assistenza Sanitaria n. 5 “Friuli Occidentale”

Direzione Sanitaria

Servizio Formazione Pordenone

Dal 17/06/2010 al 03/05/2015

Coordinatore Infermieristico

Azienda per i Servizi Sanitari n. 6 “Friuli Occidentale”
(divenuta poi AOSMA e AAS 3)

Dipartimento di Emergenza

Pronto Soccorso di Spilimbergo
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Partecipazione a convegni,
seminari

DPal 01/63/1999 al 16/06/2010

Infermiera

Azienda per i Servizi Sanitari n. 6 “Friuli Occidentale
Dipartimento di Emergenza

Pronto Soccorso di Spilimbergo

7%

Dal 01/08/1993 al 28/02/1999

Infermiera

USL n. 10 del Maniaghese e dello Spilimberghese
Medicina di SpHlimbergo

13-14 dicembre 2024

Congresso Nazionale IRC. Bologna

16-18 dicembre 2021

Nuove linee guida 2021: rianimazione cardiopolmonare
post-lockdown. Rimini

20-22 setternbre 2018

Resuscitation, Bologna

7-8 giugno 2017

Umanesimo, filosofia, gesti e pensieri di cura. Pordenone

10-12 marzo 2017

Corso di PSS-D FMSI DI II° Livello Supporte Vitale
Avanzato Extraospedaliero. Piancavallo

14 gennaio 2017

Congresso Regionale FVG dell'arresto cardiaco e
rianimazione cardiopolmonare. Udine

6-7 novembre 20153

Congresso Nazionale 2015 IRC. Parma

6-7 marzo 2017

Hypothermia 1.2 Upgrade sulle tecniche di soccorso in
ambiente freddo. Dalla valutazione iniziale al trattamento
definitivo. Arresto cardiaco, periarresto e trauma.
Piancavallo

10-11 ottobre 2014

Congresso nazionale IRC 2014. Napoli

8-9 settembre 2012

Weil Conference: conference on cardiac arrest, shock and
trauma. Noventa di Piave

4-5 giugno 2610

Arresto cardiaco, trauma ed emergenze pediatriche: dalla
multidisciplinarietd alla multi professionalitd. Trieste

5-6 marzo 2010

Supporto vitale avanzato sul campo di gara. Piancavallo

4-5 giugno 2009

Le emergenze sanitarie: una sfida multidisciplinare tra
territorio € ospedale. Udine

6 marzo 2008

Percorso stroke care: il trattamento trombolitico. Udine

16-21 gennaio 2007

Hypothermia e Trauma. Piancavallo

24-25 febbraio 2006

Trauma: update and organization. Bologna

20-22 gennaio 2006

Arresto ¢ periarresto cardiaco. Le nuove linee guida
ILCOR Dallas 2005. Piancavallo

14-15 aprile 2005

Severe thorax and abdominal trauma acute myocardial
infarction. Udine

12-13 marzo 2005

ER Meeting 2005, 1l soccorso in montagna sulle piste:
discipline a confronto. Piancavallo

16-20 novembre 2001

16™ Symposium on critical care medicine Trieste
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Organizzazione di convegni

Docenze a corsi e convegni

Corso di PSS-D FMSI DI 1I° Livello Supporto Vitale
Avanzato Extraospedliero. Piancavallo

Hypothermia 1.2 Upgrade sulle tecniche di soccorso in
ambiente freddo. Dalla valutazione iniziale al trattamento
definitivo. Arresto cardiaco, periarresto e trauma.
Piancavallo

Weil Conference: conference on cardiac arrest, shock and
trauma. Noventa di Piave

Arresto cardiaco, trauma ed emergenze pediatriche: dalla
multidisciplinarieta alla multi professionalita. Trieste

10-12 marzo 2017

6-7 marzo 2017

8-9 settembre 2012

4-5 giugno 2010

5-6 marzo 2010 Supporto vitale avanzato sul campo di gara. Piancavallo

19-21 gennaio 2007 | Hypothermia e Trauma. Piancavallo

Arresto e periarresto cardiaco. Le nuove linee guida
20-22 gennaio 2006 | ILCOR Dallas 2005. Piancavallo

ER Meeting 2005. 11 soccorso in montagna sulle piste:
12-13 marzo 2005 discipline a confronto. Piancavallo

Retraining delle linee guida Advanced Life Support.
14-15 gennaio 2005 | Piancavallo

2023 Docente al Corso per addetti al primo soccorso (DM 388/03)

2022 Docente al Corso per 'acquisizione della qualifica di Operatore Socio-sanitario
(OSS) 1000 ore

Dal 2017 Direttore ¢ istruttore del corso Immediate Life Support

2017 Relatore al Corso di PSS-D FMSI DI 1I° Livello Supporto Vitale Avanzato
Extraospedliero

2017 Relatore al Congresso Regionale FVG dell'arresto cardiaco e riantmazione
cardiopolmonare

Dal 2016 Direttore del Corso Advanced Life Support

2015 Docente al corso POCT: alcool e droghe d'abuso. La richiesta clinica e la richiesta
medico-legale (processo preanalitico, analitico ¢ trattamento del paziente)

2015 Docente al corso Triage di accettazione in Pronto Soccorso

2013 Docente al corso La gestione del paziente critico in ambito extraosedaliero:
principi generali ¢ condotta da parte di personale infermieristico

2013 Docente al corso L'infermiere del soccorso territoriale 118 e il paziente in peri-
arresto: valutazione, gestione e aspetti assistenziali

2013 Moderatore al Congresso Trauma Learning and organization
Dal 2012 Facilitatore nella formazione dei formatori ai corsi avanzati di rianimazione

2010 Moderatore al Congresso Arresto cardiaco, trauma ed emergenze pediatriche:
dalla multidisciplinarieta alla multi professionalitd. Trieste

2008 Docente al corso Gestione dell'arresto cardiaco

Dal 2008 Docente al corso L'utilizzo della cpap nell'insufficienza respiratoria acuta in
emergenza

2007 Docente al corso La gestione dell’insufficienza respiratoria cronica nei servizi
territoriali
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Dat 2007 Docente ai corso Percorsi formativi per il conseguimento di competenze
minime nei processi di assistenza alla persona per I'area igienico-sanitaria e tecnico-
operativa (OSS). Modulo “Elementi di primo soccorso”

Dal 2006 Docente al corso Emogasanalisi artero-venosa

2006 Dacente al corso Ventilazione non invasiva nell’insufficienza respiratoria acuta:
dal territorio al dipartimento di emergenza

2005 Istruttore al corso Principi generali di trattamento ed immobilizzazicone del
paziente traumatizzato

Dal 2002 Istruttore al corso Advanced Life Support

Pubblicazioni, collaborazioni Componente
Comitato dell’Emergenza Urgenza (CEU) Friuli Venezia Giulia

Decreto ARCS n. 87 del 26/04/2024

Compenente

Dipartimento Interaziendale Funzionale de! Sistema Emergenza Urgenza FVG
88D Urgenza Territoriale di ASFO

Decreto ARCS n. 28 del 08/02/2024

Aatrice dell’articolo

Sviluppo e validazione di un questionario per la valutazione dell’assetto
organizzativo delle centrali operative di soccorso sanitario riguardo le istruzioni
pre-artivo

Aliri autori: G. Imbriaco, G. Di Mario, N. Ramacciati

Anno della pubblicazione: 2023; 40(4).572

Editore: Scenario

Autrice del testo

Emogasanalisi - Fisiopatologia e Applicazioni Cliniche

Altri autori: G. Babini, A. Cucino, G. Imbriaco, F. Kette, F. Palmisano, F. Zadek
Anno della pubblicazione 2023

Editore Halina Resuscitation Council

Autrice di Poster

RCP in circostanze speciali “Arresto cardiaco in gravida”
Altri autori: N. Chinellato, A. Marangone

Congresso IRC 2022

Correlatrice alla Tesi di Laurea in Infermieristica

LA GESTIONE DEL DOLORE MUSCOLOSCHELETRICO IN PRONTC
SOCCORSO: STUDIO DESCRITTIVO

Relatore Dr. S. Fogolin Correlatore Dr. D. Zanardo Laureanda D. Genova
Anno Accademico 2021/2022

A marzo 2021 ho collaborato alla campagna vaccinate anti-Covid 19
“L’Italia rinasce con un fiore”

A febbraio 2020 ho collaborato con la Direzione Medica alla riorganizzazione dei percorsi
e la riconversione del reparto per la gestione dei pazienti COVID

Dal 18/01/2016 al 18/01/2018 Membro del Comitato Formazione
Italian Resuscitation Council con delega all’area ALS-ILS

Dal 25/06/2014 al 31/12/2015 ho collaborato al progeftto: “Percorso per la definizione
delle competenze individuali del personale impegnato nella rete assistenziale
dell’emergenza extra ospedaliera ¢ costruzione di un PORTFOLIO PROFESSIONALE”
Direzione Centrale Salute
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Partecipazione a corsi di
aggiornamento

Co-autrice del testo

EMOGASANALISI, FLUIDI ED ELETTROLITI
Co-autori: F. Kette, F. Schiraldi, G. Guiotto

Anno della pubblicazione: 2008

Editore Italian Resuscitation Council

Correlatrice alla Tesi di Laurea in Infermieristica

L’INFERMIERE E GLI ACCESSI VASCOLARI PERIFERICI: PROPOSTA DI
UNO STRUMENTO PER L’ACCERTAMENTO E LA SCELTA DEI PRESIDI
Relatore Dr. A. Santarossa Studente K. Furlanetto

Anno Accademico 2009/2010

Nel 2008 ho organizzato il corso “Guida Sicura” per gli autisti soccorritori del Pronto
Soccorso di Spilimbergo e Maniago

Co-autrice dell’articolo:
THE PORDENONE CARDIAC ARREST COOPERATIVE STUDY GROUP
Increased survival despite a reduction in out-of-hospital ventricular fibrillation in
north-east Italy
Co-autori: F. Kette
Anno della pubblicazione: 2007
Editore: Resuscitation

Co-autore dell’articolo:
THE USE OF LARYNGEAL TUBE BY NURSES IN OUT-OF-HOSPITAL
EMERGENCIES: PRELIMINARY EXPERIENCE
Co-autori; F. Kette, [. Reffo, G. Giordani, F. Buzzi, V. Boran, R. Cimarosti,
A.Codiglia, C. Hattinger, A. Mongiat
Anno della pubblicazione: 2005
Editore Resuscitation

Nel 2004 ho collaborato al progetto di inserimento della figura dell’OSS in
Pronto Soccorso ¢ nei mezzi di soccorso extraospedaliero

Area delPemergenza (ultimi 10 anni)

I volti della violenza: strategie di riconoscimento e di

19 maggio 2021 gestione per operatori sanitari
Webinar "Le nuove linee guida della rianimazione
27 marzo 202 | cardiopolmonare 2020-2025"

Workshop “Audit & Feedback nell’Emergenza-Urgenza
del Friuli Venezia Giulia: indicatori, analytics e realta

11 dicembre 2020 virtuale nel Work Package 2

Gestione clinica, assistenziale e riabilitativa del paziente
15 novembre 2019 tracheostomizzato

20-22 settembre 2018 | Resuscitation

Congresso Regionale FVG dell'arresto cardiaco e
rianimazione cardiopolmonare

Il potenziale donatore di organi nel percorso di diagnosi e
cura in area critica

Progettare il percorso di mappatura delle competenze e la
18 settembre 2015 costruzione del portfolio professionale nell'area
dell'emergenza extraterritoriale

Gestione dell'emergenza ostetrico/ginecologica in
ambulanza. 1l parto in ambulanza

14 gennaio 2017

22 aprile 2016

20 aprile 2015

Hypothermia 1,2 Upgrade sulle tecniche di soccorso in
6-7 marzo 2015 ambiente freddo. Dalla valutazione iniziale al trattamento
definitivo. Arresto cardiaco, periarresto e trauma
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10 dicembre 2014

Ventilazione invasiva e non invasiva nel paziente con
BPCO riacutizzata

31 ottobre 2014

Malattia da virus Ebola

18 settermnbre 2014

Gestione preospedaliera del trauma pediatrico

4 giugno 2014 Newborn Life Support
20 maggio 2014 Pediatric Based Life Support and Defibrillation (PBLS-D)

15 aprile 2014

Corso sughi accessi venosi e prelievo arterioso eco guidati.
Utilizzo della tecnica dell'intraossea e valutazione del
globo vescicale con ecografo

9 novembre 2013

Arresto cardiaco extra-ospedaliero: up-to-date 2013

28 ottobre 2013

Piano Provinciale Maxiemergenza Extraospedaliera. Corso
interattivo per operatori del 118 (sedi periferiche)

21-22 ottobre 2013

La sicurezza negli ambienti lavorativi: la movimentazione
dei carichi nell'attivitd di soccorso extraospedaliero

24 mageio 2013

Le urgenze pediatriche: no panic

25 gennaio 2013

Accessi venosi e cateterismo vescicale ecoguidati

Area Gestionale (ultimi 10 anni)

Progettare e gestire riunioni efficaci: il team coaching per

14 ottobre 2021 facilitare i processi di favoro e la comunicazione
interpersonale
Corso di aggiornamento per dirigenti e preposti secondo
16 settembre 2021 Accordo Stato Regioni 21/12/11. Lavorare in sicurezza

nonostante il COVID

15-19-29-12 dicembre

Preparazione alle procedure selettive interne per il
conferimento degli incarichi di organizzazione {ex

2019 coordinatore)}
Le piattaforme assistenziali nuovo modello organizzativo
. er 'autonomia professionale, nel contesto degli incaricati
3 dicembre 2619 g : fap L & .
i organizzazione tra vecchio e nuovo con proposte di
miglioramento
. i i fondimenti in tema di sicurezza
18 giugno 2019 Aggiornamenti e approfondimenti in tema di sicurez

delle cure

25.26-27 marzo 2019

Organizzazioni sanitarie tra normativa e conflitti

22 novembre 2018

Motivazione al lavoro e abilitd lavorativa: risultati di una
ricercain AAS 5

10 ottobre 2018

Progettare la rete dei Link Professional secondo il modello
organizzativo della Rete Cure Sicure FVG

13 giugno 2618

La sicurezza nei luoghi di lavoro: aggiornamento preposti

29 novembre 2017

La sicurezza nei luoghi di lavero: aggiornamento preposti
{Accordo Stato Regioni 2011

23 febbraio 2017

Attivitd sanitaria: organizzazione del lavoro e
demansionamento

Lo sviluppo delle competenze. Analisi di alcune

19 dicembre 2615 significative esperienze realizzate negli enti sanitari della
regione FVG
26 settembre 2014 Ii ruolo del coordinatore delle professioni sanitarie alla

luce delle pili recent! innovazioni normative e contrattuali

10-11 aprile 2014

Programmare ¢ gestire i turni di lavoro

13 giugno 2013

Corso per dirigenti e preposti: comunicazione,
informazione, formazione e sicurezza nei luoghi di lavoro

11 giugno 2013

Corso per dirigenti e preposti: sicurezza nei luoghi di
lavoro, valutazione dei rischi e sistema di controllo interno
ed esterno

5 giugno 2013

Corso per Dirigenti e Preposti: legislazione e modelii di
organizzazione e gestione della salute e sicurezza nei
luoghi di lavoro
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Area Formazione (ultimi 10 anni)

12 settembre 2023

Il debriefing e il feedback: strumenti per guidare
I'apprendimento

27 dicembre 2019

Condivisione delle procedure per il mantenimento del
sistema qualita della formazione della qualifica di Provider
ECM

L5 gennaio 2018

Condivisione delle procedure per il mantenimento del
sistema qualita della formazione e della qualifica di
Provider ECM

26 ottobre 2017

La formazione come processo. Modulo introduttivo

15 marzo 2017

Da ISO 9001:2008 a [SO 9001:2015. Cosa cambia

(1 marzo 2017

Condivisione delle procedure per il mantenimento della
qualifica di Provider ECM e del sistema qualita della
formazione

21 febbraio 21017

Da ISO 9001:2008 a ISO 9001:2015. La norma cambia

20 febbraio 2017

La formazione sulla FAD (formazione a distanza e I’e-
learning in sanita

7 dicembre 2015

O vieni con una soluzione o sei parte del problema. La
cultura del problem solving nella gestione delle nc e delle
deviazioni

17 febbraio 2015

Transizione alla norma ISO 9001:2015 ¢ ISO 14001:2015
delle certificazioni emesse sotto accreditamento Accredia

16 febbraio 2015

Condivisione dei percorsi formativi e delle procedure per
I'implementazione del sistema qualitd della formazione

23 otlobre 2015

Gestire apprendimenti in aula: nuove shide per i formatori
in sanita.

15 settembre 2015

L osservatorio regionale per la qualitd della formazione
continua in sanitd (ORFOCS — FVG): formazione dei
componenti e avvio della sperimentazione

15 settembre 2015

Experodcare: un modello di qualita dell’esito formativo in
ambito sanitario

12 maggio 2015

Le professioni che cambiano: le progettualita dei servizi
infermieristici dell’area vasta pordenonese

10 febbraio 2015

Progetto di miglioramento: revisione delle procedure ¢
condivisione dei percorsi formativi

5 febbraio 2015

Formazione al ruolo di tutor clinici per infermiert
appartenenti alle equipe ospedaliere e territoriali
denominate “Team Teaching” per il tirocinio degli studenti

21 febbraio 2013

Ruolo della tutorship nel corso di laurea infermieristica

Area professionale (ultimi 10 anni)

3 novembre 2021

Cure Palliative: 'accompagnamento nel fine vita in
ospedale

9 novembre 2020

Le fratture vertebrali nell’anziano

24 maggio 2019

Sull’Hora incerta: consenso informato e disposizioni
anticipate di trattamento

16 maggio 2019

La riabilitazione intensiva e il ruolo dell’infermiere e del
personale di supporto nel Team Riabilitativo

10 maggio 2019

Quello che il calabrone non sa. Convinzioni limitanti e
potenzianti. Esempi ¢ soluzioni

01 marzo 2019

Analisi e prevenzione dei rischi incendio

27 novembre 2018

La gestione dei rapporti con I’autorita giudiziaria. Aspetti
medico-legali nella pratica quotidiana

22 novembre 2018

Superamento della contenzione: la gestione del paziente
con delirium
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7 novembre 2018

Prevenzione delle lesioni da pressione

31 ottobre 2018

Rischio biologico da legionella

29 maggio 2018

Introduzione della nuova documentazione nelle strutture di
degenza aziendali

1 maggio 2018

Gaestire le lesioni cutanee: valutazione e trattamento

30 aprile 2018 Infermiere e dolore: sapere, saper fare e saper essere

26 aprile 2018 Lavorarc? in sicurezza nei 'luogl.n di la\fo.ro (cor§o base).
Prevenzione del rischio biologico e utilizzo dei DPI
Diritti e doveri dei dipendenti del Sistema Sanitario

18 aprile 2018 Nazionale
Le parole appropriate per la salute. Per una corretta

12 ottobre 2017 informazione in medicina

7-8 giugno 2017 Umanesimo, filosofia, gesti ¢ pensieri di cura

18 aprile 2017 Alcol e favoro in Azienda Sanitaria

29 marzo 2017 Laboratori per la cura: progetti e contributi infermieristici

5 dicembre 2016

Etica della cura e human caring nella professione
infermieristica. Restituzione di un progetto di formazione e
ricerca in FVQ

6 ottobre 2016 Etica della cura e human caring

6 luglio 2016 Inglese scientifico per le professioni sanitarie

14 giugno 2016 Ergonomia lavorativa per chi usa il videoterminale
Lo scambio delle informazioni fra professionisti: utilizzare

7 maggio 2015 strumenti standardizzati per ridurre il rischio clinico (la
metodologia SBAR)
Prevenzione e controlio delle infezioni correlate

19 marzo 2014 all'assistenza (ICA): igiene delle mani e misure di
isolamento

18 marzo 2014 La gestione del rischiq incendio e la sicurezza del paziente
nelle strutture ospedaliere

17 dicembre 2013 La normativa anticorr_uzione eil Buovo codice di
comportamento del dipendente pubblico
11 Codice della Privacy, it consenso del cittadino alla

12 dicembre 2013 consultazione dei dati, la responsabilita dell'operatore.

Firma digitale e PEC

19 novembre 2013

La garanzia della qualita del prelievo: preparazione del
paziente, modalita di prelievo e strumentazione POCT
nell'area vasta Pordenonese

La sottoscritta dichiara di essere iscritta all’Ordine delle Professioni Infermieristiche di Pordenone

con il nr. di iscrizione 1478.

CREDITI FORMATIVI (ultimi 10 anni)

Totale crediti triennio 2014-2016  340.9
Totale crediti triennio 2017-2019  626.4
Totale crediti triennio 2020-2022 2297

I dati e le notizie sopra esposte vengono rese con finalita di autocertificazione ai sensi deghi artt. 46 ¢ 47 del

DPR 28.12.2000 n, 445 e s.m.i.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curricutum vitae ai sensi del Regolamento
UE 679/2016 e del D. Lgs 196/2003, come modificato dal D. Lgs 101/2018

Pordenone, 01/01/2025

- - = . ,

Tararan Sara

Pagina9di 9






