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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome e Cognome Arianna Valent 

Luogo e Data di nascita Cividale del Friuli (UD) il 26/11/1972 

 
 
 

Dal 01 gennaio 2025  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda sanitaria Friuli Occidentale (AS FO) 

Tipo di impiego Incarico di Funzione Organizzativa (Responsabile di 
piattaforma) “Dipendenze e salute mentale” 

Dal 01 settembre 2022 al 31 dicembre 
2024 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda sanitaria Friuli Occidentale (AS FO) Servizio 
Infermieristico Domiciliare - Distretto del Tagliamento 

Tipo di impiego Incarico di Funzione Organizzativa (Coordinamento) 

Da maggio 2020 a 31 agosto 2022  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda sanitaria Friuli Occidentale (AS FO) Servizio 
Infermieristico Domiciliare - Distretto del Tagliamento 

Tipo di impiego Incarico di Funzione Organizzativa (Coordinamento) f.f. 

Da febbraio 2017 a maggio 2020  

Nome e indirizzo del datore di lavoro AAS5 “ Friuli Occidentale” Servizio Infermieristico Domiciliare 
- Distretto del Tagliamento 

Tipo di impiego Collaboratore Prof. Le Sanitario Infermiere 

Da maggio 2003 a febbraio 2017  

Nome e indirizzo del datore di lavoro AAS5 “ Friuli Occidentale” Dipartimento Dipendenze 

Tipo di impiego Collaboratore Prof. Le Sanitario Infermiere 

Dal 04 settembre 2000 a maggio 2003  

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ex Ass6 “ Friuli Occidentale” Dipartimento Chirurgico PO San 
Vito al T.” 

Tipo di impiego Collaboratore Prof. Le Sanitario Infermiere 
Dal 17 aprile 1998 a settembre 2000   

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ex Azienda Ospedaliera “S. Maria degli Angeli ” Dipartimento 
Medico Pordenone 

Tipo di impiego Collaboratore Prof. Le Sanitario Infermiere 

Dal 30 dicembre 1996 al 16 aprile 1998   

F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  
V I T A E  
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
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Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera “S. Maria della Misericordia ” Udine  
Chirurgia Vertebro - Midollare e Unità Spinale  

Tipo di impiego Collaboratore Prof. Le Sanitario Infermiere a tempo 
indeterminato  

Dal 02 febbraio 1996 al 29 dicembre 
1996  

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera “S. Maria della Misericordia ” Udine 
Clinica Chirurgica. 

Tipo di impiego Collaboratore Prof. Le Sanitario Infermiere a tempo 
determinato 

Dal  30 gennaio 1995 al 02 dicembre 
1995 

 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Azienda Ospedaliera “S. Maria della Misericordia ” Udine 
Neurochirurgia. 

Tipo di impiego Collaboratore Prof. Le Sanitario Infermiere a tempo 
determinato 

Dal 22 dicembre 1994 al 22 gennaio 
1999 

 
 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Casa di Riposo “Padre Pio” Tarzo (TV) 

Tipo di impiego Collaboratore Prof. Le Sanitario Infermiere a tempo 
indeterminato 

 
 
 

2024  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Università di Ferrara 

Qualifica conseguita Laurea Magistrale “ Scienze infermieristiche e Ostetriche” 

2020  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Università Telematica Pegaso 

Qualifica conseguita Master di I Livello “Assistenza Integrata Ospedale Territorio” 

2017  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Università Telematica Pegaso 
 

Qualifica conseguita Master di I Livello  “Management e coordinamento delle 
Professioni Sanitarie” 

1994  

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Scuola per Infermiere Professionale USL n°3 Carnica 

Qualifica conseguita Diploma di infermiere Professionale 

1990  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione  

Istituto Magistrale di Stato ”G. Marchi” Tolmezzo (UD) 

Qualifica conseguita Diploma di Maturità Magistrale 

 
CAPACITÀ LINGUISTICA Inglese livello B2 

 
CAPACITÀ NELL’USO DELLA TECNOLOGIA Utilizzo di PC in ambiente WINDOWS e IOS 

Conoscenza ed esperienza del pacchetto Office 

Navigazione Web mediante i principali browser 

 
PARTECIPAZIONE A CONVEGNI, SEMINARI 
 
Meeting: uno degli strumenti per l’integrazione e il trasferimento di conoscenze 2023 
Secondo Convegno Regionale sulla sanità digitale 2023 
Rifiuti Sanitari: cos’è utile sapere? Quadro normativo e protocolli operativi 2023 
Affrontare il cambiamento di modello organizzativo aziendale: indagine qualitativa 
sugli operatori di ASFO. Condivisione dei risultati di una ricerca. 

2023 

Il nuovo CCNL del Comparto- diritti e doveri dei dipendenti 2023 
Convegno Regionale sulla sanità digitale 2023 
Integrazione professionale nei team: strumenti e metodi per promuovere la 
collaborazione 

2023 

L’evoluzione dell’assistenza territoriale: implicazioni per lo sviluppo delle competenze 
infermieristiche 

2023 

Programmi Word, Excell e Access livello AVANZATO 2022 
Corso teorico pratico di Basic Life Support and defibrillation - BLSD 2022 
La responsabilita’ professionale multidisciplinare nella continuita’ assistenziale 2022 
Comunicazione efficace: proattività, ascolto e approccio gestionale 2022 
Il Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone pratiche per l’agire 
professionale – Modulo 12 

2022 

Il Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone pratiche per l’agire 
professionale – Modulo 11 

2022 

Il Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone pratiche per l’agire 
professionale – Modulo 10 

2022 

Il Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone pratiche per l’agire 
professionale – Modulo 9 

2022 

ASFO_21042 - Il miglioramento della presa in carico in ADI: dalla reingegnerizzazione 
dei processi dell'assistenza all'applicazione del sistema informativo regionale 

2021 

Progettare e gestire riunioni efficaci: il team coaching per facilitare i processi di lavoro 
e la comunicazione interpersonale 

2021 

Il Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone pratiche per l'agire 
professionale - Modulo 8 

2021 

Il Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone pratiche per l'agire 
professionale - Modulo 7 

2021 

La gestione della farmacoterapia nelle strutture territoriali 2021 
Il Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone pratiche per l'agire 
professionale - Modulo 6 

2021 
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Il Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone pratiche per l'agire 
professionale - Modulo 5 

2021 

Il Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone pratiche per l'agire 
professionale - Modulo 4 

2021 

Il Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone pratiche per l'agire 
professionale - Modulo 3 

2021 

Il Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone pratiche per l'agire 
professionale - Modulo 2 

2021 

Il Coordinatore delle Professioni Sanitarie: strategie e buone pratiche per l'agire 
professionale - Modulo 1 

2021 

Movimentazione Manuale dei Carichi in ADI per Infermieri 2021 
PDTA: produzione, implementazione e monitoraggio realizzato da GIMBE 2020 
Le cure farmacologiche per le persone con disabilità: la proposta di indirizzo regionale 
per il  coinvolgimento degli operatori che operano nelle strutture residenziali e semi-
residenziali 

2020 

La cura della cute fragile durante il periodo Covid-19 2020 
Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto 
(ISS) 

2020 

Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus  COVID-19 2020 
Preparazione alle procedure selettive interne per il conferimento degli incarichi di 
organizzazione ( ex coordinatore) 

2019 

Organizzazioni Sanitarie tra normative e conflitti 2019 
La vulnologia moderna nell’approccio alle lesioni tissutali: similitudini e differenze tra 
acuto e cronico 

2019 

La gestione palliativa del paziente con patologie respiratorie croniche 2019 
Gestione degli accessi endovenosi 2019 
Quello che il calabrone non sa. Convinzioni limitanti e potenziamenti. Esempi e 
soluzioni 

2019 

Alfabetizzazione digitale per l’utilizzo delle risorse della biblioteca medica 2019 
Gli eventi avversi in assistenza domiciliare: attivazione di un sistema di monitoraggio 2018 
Wound care in progress : laboratorio per le buone pratiche della gestione del 
paziente con lesioni cutanee 

2018 

Corso teorico pratico di Basic Life Support and defibrillation - BLSD 2018 
Progetto formativo per operatori delle reti di cure palliative della regione fvg 2018 
Progettare la rete dei Link Professional secondo il modello della rete cure sicure fvg 2018 
Prevenzione delle lesioni da pressione-Ldp 2018 
Formazione per referenti in tema di wound care 2017 
La ricerca sul farmaco e prontuario farmaceutico di area vasta. accesso alla banca dati 
terap e aggiornamenti sui contenuti” 

2017 

La telemedicina nelle cure palliative pediatriche” 2017 
Gestione domiciliare della nutrizione clinica” 2017 
L’equipe del Dipartimento delle dipendenze. L’integrazione delle diverse 
professionalità e la costruzione e condivisione di buone pratiche 

2016 

Integrazione socio sanitaria: microsperimentazioni sui processi comunicativi 
interistituzionali 

2015 

Le equipe del Dipartimento Dipendenze. L’integrazione delle diverse professionalità 2015 
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attraverso l’approfondimento di tematiche specifiche e condivisione di buone pratiche 
Aspetti legali e nuove disposizioni in materia di misure alternative alla 
carcerazione.aggiornamenti relativi alle situazioni connesse con le problematiche di 
dipendenza” 

2015 

L’integrazione tra Dipartimento delle  Dipendenze e Dipartimento di salute mentale 
nell’operatività delle equipe nel distretto EST. La costruzione di un protocollo 
operativo condiviso tra i due dipartimenti 

2015 

Obiettivi internazionali per la sicurezza del pz 2015 
Competenze e responsabilità dell’infermiere 2015 
Integrazione socio sanitaria: micro sperimentazioni sui processi comunicativi inter 
istituzionali 

2015 

Il tentato suicidio: clinica, protocolli d’intervento e prevenzione 2014 
L’attività dell’ equipe del Dipartimento delle Dipendenze, approfondimenti medici, 
farmacologici, psicologici e socioriabilitativi 

2014 

Qualificazione e sviluppo della funzione valutativa e di supporto psicosociale alla 
genitorialità del Consultorio familiare Est  

2014 

L’integrazione tra Dipartimento delle dipendenze e Dipartimento di salute mentale: 
l’operatività delle equipe del Distretto Est 

2014 

L’intervento sistemico nelle problematiche alcol-correlate 2014 
Le competenze di base del counseling per una comunicazione efficace nell’infezione 
da epatiti e da Hiv” 

2014 

Le competenze di base del counselling per una comunicazione efficace nell’infezione 
da epatiti e da Hiv modulo avanzato” 

2014 

La pratica operativa nel Dipartimento delle dipendenze l’organizzazione del lavoro 
delle Equipe e l’integrazione delle varie professionalità 

2014 

Le basi scientifiche, culturali, normative e legislative della operatività del Dipartimento 
delle dipendenze” 

2014 

Un progetto dell’ASS 6: dalle evidenze alle best practice 2014 
Gli effetti delle cure infermieristiche nella pratica quotidiana 2013 
Modelli organizzativi e rapporti tra organizzazioni che si occupano di disagio e 
dipendenze 

2013 

Percorsi identificazione testing-patologie correlate all’uso di sostanze. Malattie 
infettive, scenari possibili 

2013 

La tutela del diritto alla salute in carcere 2013 
Percorsi identificativi testing-patologie correlate all’uso di sostanze. Terapie ed 
elementi di presa in carico 

2013 

La gestione dei sistemi informatici nei servizi per le dipendenze 2013 
Dipendenze giovanili: adolescenza oggi, tra nuove normalità e nuove patologie-
modulo 1 

2013 

Dipendenze giovanili: buone prassi dei servizi nella cura delle dipendenze giovanili-
modulo 3” 

2013 

La comprensione e la elaborazione delle emozioni come strumento terapeutico nella 
pratica operativa con i pazienti dipendenti 

2012 

Dipendenze giovanili: adolescenza, normativa di riferimento e trattamenti clinico-
farmaceutici-modulo 2 

2012 

La comunicazione in ambito professionale e l’analisi delle fonti dei conflitti” 2012 
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Sostanze e contesti adolescenziali: il lavoro di strada 2012 
Relazioni e conflitti in sanità 2012 
1° convegno nazionale degli infermieri dei servizi delle dipendenze nursing e 
addiction  

2011 

Corso teorico pratico di Basic Life Support and defibrillation - BLSD 2011 
“la gestione del vincolo operatore-tossicodipendente e il contesto dell’equipe di 
lavoro” 

2011 

Le buone pratiche per gli stili di vita: opportunità, criticità e nuove sfide. Operatori a 
confronto 

2011 

“adolescenti e sostanze psicoattive” 2011 
Nursing e addiction cultura e competenze per l’integrazione e l’innovazione nei 
processi assistenziali 

2011 

Addestramento sul sistema informatizzato terapia con sostitutivi 2010 
Gestione in sicurezza del farmaco: presentazione procedure per stoccaggio, 
conservazione e possibili interazioni” 

2010 

La gestione del vincolo operatore-tossicodipendente e il contesto dell’equipe di 
lavoro” 

2010 

Supervisione lavoro in equipe nel Dipartimento Dipendenze 2009 
Costruzione di un protocollo operativo tra DSM e D.D. come strumento d’integrazione 
per pazienti complessi 

2008 

L’adolescenza tra metamorfosi e break down evolutivo. Approcci multidisciplinari, 
servizi e pratiche condivise 

2008 

Tossicodipendente ed epatopatie: percorsi integrati tra l’approccio ed il trattamento 2008 
Alcool e idoneità’ alla guida 2008 
La legge 125 sull’alcol e le sue implicazioni applicative nella sanità 2008 
Psichiatria e dipendenze un percorso d’integrazione 2008 
Cocaina Verona Congress 2006 
Lo scompenso cardiaco acuto 2006 
Gestione integrata del pz con catetere venoso centrale 2006 
L’infermiere e i farmaci 2006 
Corso teorico pratico di Basic Life Support and defibrillation - BLSD 2006 
Strumenti epidemiologici e diagnostici nelle dipendenze patologiche 2005 
Aspetti legali di tutela della privacy nella gestione del pz tossicodipendente 2005 
Disturbi di personalità e comportamenti auto ed etero aggressivi: eziologia ,clinica,   
trattamenti possibili” 

2003 

Presentazioni protocolli operativi infezioni ospedaliere 2002 
Nutrizione artificiale nosocomiale e domiciliare 2002 
Il riordino del Servizio Sanitario Nazionale e regionale 1996 
La responsabilità professionale e cenni di medicina legale 1996 
Aids in Friuli-Venezia Giulia: aspetti medico-sociali 1995 
Investire nella qualità 1995 
La diagnostica per immagini della articolazione temporo-mandibolare dalla radiologia 
tradizionale alla risonanza magnetica 

1995 

La terapia antipertensiva : che  cosa ci hanno insegnato i trials controllati? 1995 
La radiochirurgia stereotassica nel trattamento dei tumori endocranici 1995 
La terapia antipertensiva. Che cosa ci hanno insegnato i trials controllati? 1995 
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Croce Rossa Italiana 1995 
 
 
 
 
 
 
 
La sottoscritta avvalendosi delle disposizioni di cui all’art. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000, sotto la propria 
personale responsabilità e consapevole delle sanzioni penali e decadenze previste dall’art. 75  e 76 del D.P.R. 
445/2000 per le ipotesi di falsità di atti e dichiarazioni mendaci dichiara che  le informazioni  contenute nel 
presente Curriculum Vitae sono veritiere 
 
 
 
 
 
Fiume Veneto, 23/12/2024 
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