CURRICULUM VITAE

Cognome e nome: CIGOLOT FEDERICA
Nato il:

Codice fiscale:

Indirizzo di residenza

Residenza:

Localita:

Contatti

Telefono:

Mail:

TITOLI ACCADEMICI E DI STUDIO

Laurea magistrale: Scienze infermieristiche e ostetriche conseguito presso Universita degli
Studi di Udine (indirizzo: amce@postacert.uniud.it) nel 2024 (30/09/2024) - durata legale 2,00 anni
- votazione

conseguita 110 e lode

Laurea triennale: Laurea in ostetricia conseguito presso Universita degli studi di Udine (indirizzo:
amce@postacert.uniud.it) nel 2008 (18/11/2008) - durata legale 3,00 anni - votazione
conseguita 110 e lode

Master universitario di 1° livello: Management per le funzioni di coordinamento nell'area delle
professioni sanitarie conseguito presso Unipegaso (indirizzo: protocollo.pec.unipegaso.it) nel
2020 (12/12/2020) - durata legale 1,00 anni

Master universitario di 1° livello: Ostetrica di Comunita conseguito presso Unipegaso (indirizzo:
protocollo@pec.unipegaso.it) nel 2017 (12/10/2017) - durata legale 1,00 anni - votazione
conseguita 110 e

lode

Master universitario di 1° livello: Diagnostica clinica, strumentale, esami di laboratorio a
supporto delle decisioni dell'ostetrica conseguito presso Universita degli studi di Firenze
(indirizzo: ateneo@pec.unifi.it) nel 2010 (14/04/2010) - durata legale 1,00 anni — votazione
conseguita 110 e lode

SERVIZI PRESSO ASL/PA COME DIPENDENTE

Dal 01/06/2025 ad oggi

Dipendente ostetrica (cat. professionisti della salute e funzionari) - Incarico con funzioni di
coordinamento presso I'ente pubblico ASFO Consultori Familiari e materno infantile territoriale
(indirizzo:asfo.protgen@certsanita.fvg.it) - dipendente a tempo indeterminato a 36 ore/sett.

Dal 14/05/2012 al 02/12/2024

Dipendente ostetrica (cat. professionisti della salute e funzionari) — Ostetrica in servizio presso
I'ente pubblico ASFO (indirizzo: asfo.protgen@certsanita.fvg.it) - dipendente a tempo
indeterminato a 36 ore/sett.



Dal 01/02/2010 al 13/05/2012

Dipendente ostetrica (cat. professionisti della salute e funzionari) — Ostetrica in servizio presso
I'ente pubblico EX ULSS 9 Treviso (indirizzo:protocollo@aulss2.veneto.it) - dipendente a tempo
indeterminato a 36 ore/sett.

ALTRE ESPERIENZE PRESSO ASL/PA

Dal 01/03/2009 al 31/08/2009
Libero professionista (qualifica: ostetrica) presso I'ente pubblico ASFO
(indirizzo:asfo.protgen@certsanita.fvg.it) - n. 36 ore/sett.

Dal 08/04/2024 al 07/07/2024
Stage (qualifica: ostetrica) presso I'ente pubblico ASFO (indirizzo: asfo.protgen@certsanita.fvg.it) -
n. 12 ore/sett. - Note: tot. 150 h di affiancamento alla Posizione organizzativa Materno Infantile

Dal 06/05/2024 al 07/05/2024

Stage (qualifica: ostetrica) presso I'ente pubblico APSS Trento (indirizzo: apss@pec.apss.tn.it) - n.
15 ore/sett. - Note: tot. 15 ore affiancamento Dirigente Ostetrica- Direzione delle professioni
sanitarie

Dal 02/09/2020 al 20/11/2020
Stage (qualifica: ostetrica) presso I'ente pubblico ASFO (indirizzo: asfo.protgen@certsanita.fvg.it) -
n. 12 ore/sett. - Note: tot. 150 ore affiancamento Coordinatore Infermieristico ADI

SERVIZI PRESSO PRIVATI, CONVENZIONATI, COOPERATIVE O INTERINALE

Dal 13/07/2009 al 31/01/2010
Interinale (qualifica: ostetrica presso I'ente privato convenzionato S.S.N. Umana Spa (indirizzo:
umana@legalmail.it) - attivita prestata presso Ente pubblico ex ULSS 9 - n. 36 ore/sett.

ARTICOLI E PUBBLICAZIONI

Poster: “La centrale ostetrico ginecologica (COG) dell’Azienda Sanitaria Friuli Occidentale
(ASFO)”. Forum Risk Management in sanita. 25-28 novembre 2025, Arezzo

Poster: “Rebonding”. XVIII Incontro della Rete Baby Friendly. 25 ottobre 2025, Roma

Pubblicazione: Factors related to overtreatment in the see-and-treat approach: a retrospective
multicentric observational study
Rivista: J Low Genit Tract Dis (internazionale) pubblicata nel 23/04/2019 - In collaborazione

Pubblicazione: Detection of occult endocervical glandular dysplasia in cervical conization
specimens for squamous lesions
Rivista: Pathol Res Pract (internazionale) pubblicata nel 12/01/2017 - In collaborazione

Pubblicazione: Knowledge of HPV infection and vaccination among vaccinated and unvaccinated
teenager girls
Rivista: Int J Gynaecol Obstet (internazionale) pubblicata nel 06/03/2013 - In collaborazione

Pubblicazione: Teenagers knowledge about HPV infection and HPV vaccination in the first year of
the public vaccination programme

Rivista: . Eur J Clin Microbiol Infect Dis (internazionale) pubblicata nel 02/03/2012 - In
collaborazione



Pubblicazione: Conoscenze delle patologie genitali HPV correlate e sul vaccino anti-HPV in una
popolazione femminile del nord est italiano
Rivista: Minerva ginecologica (nazionale) pubblicata nel 16/04/2009 - In collaborazione

DOCENTE/RELATORE A CORSI, CONVEGNI

Dal 14/02/2025 al 10/12/2025
Tutor FSC Ospedale e territorio: fisiologia e rischio materno infantile- Ente organizzatore: ASFO
(indirizzo: asfo.protgen@certsanita.fvg.it) - N. 24,00 ore totali di docenza

Dal 10/02/2025 al 12/12/2025
Tutor FSC Ospedale e territorio: la clinica e le nurturing care- Ente organizzatore: ASFO (indirizzo:
asfo.protgen@certsanita.fvg.it) - N. 22,00 ore totali di docenza

Dal 01/10/2023 al 30/04/2024

Docente al corso di laurea Modelli organizzativi dell'assistenza ostetrico-ginecologica - Argomento
della docenza: Modelli assistenziali materno infantile - Ente organizzatore: Universita Udine
(indirizzo: amce@postacert.uniud.it) - N. 24,00 ore totali di docenza - anni/corsi 1

Dal 01/10/2022 al 30/03/2023

Docente al corso di laurea Ostetricia transculturale - Argomento della docenza: Ostetricia
transculturale - Ente organizzatore: Universita Udine (indirizzo: amce@postacert.uniud.it) - N.
12,00 ore totali di docenza - anni/corsi 1

Dal 15/10/2019 al 22/10/2019

Docente al corso di formazione BFHI/BCHI: iniziative a favore della promozione dell'allattamento -
Argomento della docenza: Allattamento buone pratiche e policy - Ente organizzatore: ASFO
(indirizzo: asfo.protgen@certsanita.fvg.it) - N. 8,00 ore totali di docenza

Dal 03/04/2023 al 31/12/2023

Docente al corso di formazione Lo screening oncologico collo dell'utero: percorsi di gestione clinica
ed organizzativa primo livello consultori -Argomento della docenza: Lo screening oncologico collo
dell'utero: percorsi di gestione clinica ed organizzativa - Ente organizzatore: ASFO (indirizzo:
asfo.protgen@certsanita.fvg.it) - N. 15,00 ore totali di docenza

Dal 01/10/2023 al 30/04/2024

Docente al convegno Approccio alla patologia vulvare: riconoscere per prevenire - Argomento
della docenza: Patologia vulvare — Ente organizzatore: IRCSS CRO (indirizzo:
protocollo@pec.cro.it)) - N. 0,20 ore totali di docenza

Dal 10/02/2025 al 31/07/2025

Docente al corso di formazione Ospedale e territorio: la clinica e le nurturing care - Argomento
della docenza: Ospedale e territorio: la clinica e le nurturing care - Ente organizzatore: ASFO
(indirizzo: asfo.protgen@certsanita.fvg.it) - N. 12,00 ore totali di docenza

Dal 10/02/2025 al 30/07/2025

Docente al corso di formazione Ospedale e territorio: fisiologia e rischio materno infantile -
Argomento della docenza: Ospedale e territorio: fisiologia e rischio materno infantile - Ente
organizzatore: ASFO (indirizzo: asfo.protgen@certsanita.fvg.it) - N. 10,00 ore totali di docenza



PARTECIPANTE A CORSI, CONVEGNI (ultimi 5 anni)

Dal 27/11/2025 al 28/11/2025
Partecipante al congresso Il nuovo sistema sanitario- Ente organizzatore: Forum Risk
Management in sanita, Arezzo - durata 16,00 ore

Dal 13/10/2025 al 14/10/2025
Partecipante al congresso XVIII Incontro della Rete Baby Friendly Dentro la rete: la formazione, la
multidisciplinarieta, l'integrazione — Ente organizzatore: UNICEF, Roma —durata 9,00 ore

Dal 02/10/2025 al 30/10/2025
Partecipante al corso di formazione dal titolo Promuovere il ben-essere nei team di lavoro: la
gestione creativa dei conflitti - Ente organizzatore: ASFO - durata 14,00 ore — 18,2 crediti ECM

Dal 22/10/2025 al 22/10/2025
Partecipante al corso di formazione dal titolo Requisiti € modalita di accesso ai Servizi Sanitari per
stranieri- - Ente organizzatore: ASFO - durata 3.00 ore — 3,2 crediti ECM

Dal 12/12/2025 al 12/12/2025

Partecipante al corsi di formazione dal titolo Corso di formazione aggiuntiva per il PREPOSTO
secondo Accordo Stato Regioni del 21.12.2011- Ente organizzatore: ASFO - durata 8.00 ore — 8
crediti ECM

Dal 03/05/2022 al 07/06/2023

Partecipante al corso di formazione dal titolo Il coordinatore delle professioni sanitarie: strategie e
buone pratiche per I'agire professionale — Ente organizzatore: ARCSS - durata 91,00 ore - 100,40
crediti ECM

Dal 23/05/2024 al 24/05/2025
Partecipante al corso di formazione dal titolo Professioni sanitarie: tempo di riprogettazione - Ente
organizzatore: IZEOS Srl - durata 14,00 ore - 11,00 crediti ECM

Dal 01/08/2024 al 01/10/2024
Partecipante al corso di formazione dal titolo Prevenzione perineale nella donna - Ente
organizzatore: ASFO - durata 14,00 ore - 6,00 crediti ECM

Dal 03/06/2024 al 03/06/2024
Partecipante al corso di formazione dal titolo La comunicazione in ambito materno infantile - Ente
organizzatore: ASFO - durata 7,00 ore - 9,10 crediti ECM

Dal 15/03/2024 al 15/03/2024

Partecipante al corso di formazione dal titolo Narrazioni digitali e pratica clinica nei consultori
familiari di ASFO: restituzione di una formazione e ricerca - Ente organizzatore: - durata 7,00 ore -
3,90 crediti ECM

Dal 08/03/2024 al 08/03/2024

Partecipante al corso di formazione dal titolo La vaccinazione HPV nell'altra meta del cielo,
fondamentale ma non sufficiente - Ente organizzatore: Aristea education srl - durata 7,00 ore -
6,00 crediti ECM

Dal 08/11/2024 al 08/11/2024

Partecipante al corso di formazione dal titolo HPV e patologie genitali. Percorsi diagnostici
terapeutici ed il vissuto della donna - Ente organizzatore: Cantiereventi srl - durata 7,00 ore - 7,00
crediti ECM



Dal 15/01/2023 al 15/12/2023
Partecipante al corso di formazione dal titolo Re-bonding: una buona pratica di salute - Ente
organizzatore: ASFO - durata 28,00 ore - 32,50 crediti ECM

Dal 15/01/2023 al 15/12/2023
Partecipante al corso di formazione dal titolo Le opportunita nell'ambito della prevenzione nei primi
1000 giorni - Ente organizzatore: ASFO- durata 52,00 ore - 25,00 crediti ECM

Dal 15/01/2023 al 15/12/2023
Partecipante al corso di formazione dal titolo La continuita delle cure ospedale territorio in ambito
materno infantile - Ente organizzatore: ASFO- durata 14,00 ore - 15,00 crediti ECM

Dal 16/11/2023 al 16/11/2023

Partecipante al corso di formazione dal titolo Utilizzo consapevole delle posture, del movimento e
delle strategie conservative che promuovono la fisiologia del travaglio e parto - Ente organizzatore:
ASFO - durata 7,00 ore - 10,40 crediti ECM

Dal 09/11/2023 al 09/11/2023
Partecipante al corso di formazione dal titolo Mutilazioni genitali femminili: riconoscimento e presa
in carico - Ente organizzatore: ASFO - durata 7,00 ore - 3,30 crediti ECM

Dal 05/09/2023 al 06/09/2023

Partecipante al corso di formazione dal titolo Strategie di prevenzione della violenza contro le
donne e minori nei contesti territoriali — Ente organizzatore: ASFO - durata 2,00 ore - 24,00 crediti
ECM

Dal 12/10/2023 al 12/10/2023
Partecipante al corso di formazione dal titolo Aggiornamento in materia di privacy e trattamento dei
dati e dei documenti clinici - Ente organizzatore: - durata 7,00 ore - 0,00 crediti ECM

Dal 14/01/2022 al 31/12/2022

Partecipante al corso di formazione dal titolo Miglioramento delle competenze all'interno dei
Consultori: discussione di casi per la corretta presa in carico degli utenti - Ente organizzatore:
ASFO - durata 28,00 ore - 25,00 crediti ECM

Dal 22/09/2022 al 18/11/2022
Partecipante al corso di formazione dal titolo Counseling nutrizionale per operatori sanitari - Ente
organizzatore: ARCSS- durata 35,00 ore - 48,00 crediti ECM

Dal 21/10/2022 al 28/10/2022
Partecipante al corso di formazione dal titolo Corso multidisciplinare Nati per Leggere - Ente
organizzatore: CSB -durata 14,00 ore - 6,00 crediti ECM

Dal 12/05/2022 al 20/05/2022
Partecipante al corso di formazione dal titolo Corso base per ostetriche guide di tirocinio - Ente
organizzatore: ASUFC - durata 21,00 ore - 44,80 crediti ECM

Dal 15/02/2021 al 31/12/2021

Partecipante al corso di formazione dal titolo Migliorare e uniformare la gestione territoriale del
percorso nascita e I'umanizzazione delle cure nei cinque distretti ASFO - Ente organizzatore: -
durata 48,00 ore - 31,20 crediti ECM

Dal 21/12/2021 al 23/12/2021
Partecipante al corso di formazione dal titolo Assistenza alla gravidanza fisiologica- corso
avanzato - Ente organizzatore: - durata 21,00 ore - 33,60 crediti ECM



Dal 04/10/2021 al 04/10/2021
Partecipante al corso di formazione dal titolo XV Incontro della rete insieme per I'allattamento.
Allattamento tra care o scienza - Ente organizzatore: ASUGI - durata 7,00 ore - 1,80 crediti ECM

Dal 01/03/2021 al 30/03/2021

Partecipante al corso di formazione dal titolo Miglioramento delle buone pratiche di continuita
assistenziale ospedale- territorio relativamente alla nutrizione del bambino secondo BFHI e BFCI -
Ente organizzatore: ASFO- durata 21,00 ore - 7,80 crediti ECM

Dal 01/09/2020 al 31/12/2020

Partecipante al corso di formazione dal titolo Il miglioramento della presa in carico nel percorso
materno infantile dei Consultori: attuazione,monitoraggio e controllo dei processi di
riorganizzazione dell'assistenza - Ente organizzatore: ASFO -durata 21,00 ore - 20,00 crediti ECM

Dal 20/10/2020 al 29/10/2020

Partecipante al corso di formazione dal titolo Ultime fasi della gestazione e parto: dati e
implicazioni pratiche alla luce degli studi su mappatura cerebrale e profilo ormonale - Ente
organizzatore: ASFO - durata 14,00 ore - 2,00 crediti ECM

Dal 12/10/2020 al 12/10/2020
Partecipante al corso di formazione dal titolo Restrizione della crescita fetale tardiva: up to date e
management a confronto - Ente organizzatore:IRCSS Burlo - durata 7,00 ore - 4,00 crediti ECM

ALTRO

Dal 14/04/2024 al 17/04/2024
Partecipazione al viaggio studio "Confrontarsi per ripensarsi: incontro internazionale tra futuri
leader delle professioni infermieristiche ed ostetriche" presso I'Universita ESEL di Lisbona

Dal 10/12/2023 al 30/03/2024
Relatrice Tesi di Laurea in Ostetricia "La gestione del ciclo mestruale e il fenomeno della period
poverty nelle donne immigrate a Trieste" presso Universita degli Studi di Udine

Dal 10/07/2014 al 30/10/2014
Correlatrice Tesi di Laurea in Ostetricia "Le disfunzioni perineali: progetto di educazione e
prevenzione durante il parto e il puerperio" presso Universita degli Studi di Udine

Dal 01/12/2008 al 30/04/2019
Attivita di collaborazione nell'ambito della ricerca in ambito della ginecologia oncologica presso
IRCSS CRO Aviano

Dal 01/09/2010 al 30/09/2010
Missione umanitaria in Haiti in qualita di ostetrica volontaria per la Fondazione Francesca Rava
NPH ltalia

Manifesto il mio consenso affinché i dati forniti possano essere trattati nel rispetto del GDPR 679/2016
(Regolamento europeo in materia di protezione dei dati personali) per gli adempimenti connessi alla
presente procedura, nonché all'eventuale procedura di assunzione.

Sono consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti
falsi, richiamate dall’art.76 del D.P.R. 445/2000, attesta che le dichiarazioni contenute nella presente
domanda sono sostitutive di certificazione ai sensi dell’art.46 del D.P.R. 445/2000.

AS FO

Azienda sanitaria
Friuli Occidentale

FEDERICA CIGOLOT
19.08.2026 10:02:53
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