Co-housing diffuso — La strada di casa —
Allegato a Schema di relazione analitica

Allegato a Schema relazione nr. 2

Formazione degli operatori

Gli operatori selezionati avranno una formazione della durata di 2 mesi cosi articolata:
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Conoscenza up-to-date delle caratteristiche neuropsicologiche dell’autismo e del
funzionamento delle menti neuro-divergenti

La Sensorialita nell’Autismo

Problemi d’ansia nell’autismo e loro gestione

I mondo delle emozioni: riconoscimento e gestione

Problemi di alimentazione e del sonno

Le co-morbidita

| comportamenti del Dominio B (DSM5): interpretazione e gestione

| trattamenti farmacologici: indicazioni e criticita

Il modello di presa in carico di Fondazione Bambini e Autismo, vision e mission

. La necessita di un approccio globale

. Suggestioni dal modello TEACCH

. Perché strutturare spazi, tempi, attivita e atteggiamenti

. LApplied Behavior Analysis (ABA): principi e procedure

. La Comunicazione Aumentativa Alternativa: principi, procedure e strumenti
. PECS (Pictures Excange Communication System)

. Conoscenza dei Protocolli FBA tra cui:

o | Protocolli con il Pronto Soccorso (Ospedale S.M. Angeli PN), con i VVFF, con le Forze
dell’Ordine
o | protocolliinterni tra cui ad esempio: training per la gestione degli imprevisti, protocollo
per la gestione delle crisi comportamentali, ecc.
Relazioni con i familiari (bisogni, modalita, ecc.)
Il Sistema Qualita FBA certificato UNI EN ISO
Relazioni con i partner del sistema curante
Adulti con autismo: normative (L. 104, invalidita, L68), bisogni, caratteristiche
Corso di Primo Soccorso (docenza esterna)
Corso Sicurezza (docenza esterna)
Corso antincendio (docenza esterna)
Linee guida di conservazione e igiene degli alimenti
Linee guida per una sana alimentazione
Normativa sulla privacy, sui diritti delle persone disabili; La Carta dei Diritti europea delle
Persone con Autismo (1996)
Conoscenza del Progetto di Co-Housing, linee e obiettivi
Conoscenza del PEI di ciascuno dei partecipanti

Oltre alle attivita teoriche sono previste:
- esercitazioni pratiche tra cui, ad esempio: esercitazioni per la strutturazione di spazi, tempi,

attivita, ecc., esercitazioni sull’'uso di strumenti di CAA low-tech e high-tech, sulla costruzione di
supporti alla comunicazione, esercitazioni sulle strategie comportamentali derivanti da ABA, ecc.;
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esercitazione sull’'uso di procedure di qualita, esercitazioni di osservazione con presa dati e
registrazione di comportamenti, ecc.
- attivita di affiancamento all’interno di servizi semi-residenziali e residenziali gia attivi

Nell’ottica del caregiver globale, collaudata da anni in FBA, la formazione sara tale da fornire al
personale tutto la capacita di:

comprendere le manifestazioni comportamentali degli ASD

utilizzare opportune e personalizzate strategie di comunicazione compresa la CAA
utilizzare opportune tecniche di gestione comportamentale (ABA) anche in momenti critici
fornire supporto emotivo e amicale agli ospiti mettendosi in una posizione di “pari”
fornire aiuto nell’apprendimento delle autonomie

fornire supporto in attivita quotidiane che non sono state ancora apprese
conoscere i protocolli specifici implementati da FBA

conoscere i diritti delle persone con ASD

conoscere la normativa sulla sicurezza e sulla privacy

conoscere le procedure di primo soccorso e anti-incendio

sapersi relazionare con familiari ed istituzioni

conoscere le opportunita offerte dal territorio

conoscere le procedure specifiche relative al Progetto sperimentale di co-housing
conoscere i PEl di ciascuno dei partecipanti

Infine, i neo-operatori verranno coinvolti nel lavoro di équipe per definire le procedure, le strategie,
le modalita di azione specifiche, ecc. da adottare per ogni gruppo di partecipanti e predisporre
materiali e strumenti utili al percorso e alla registrazione degli esiti.
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