Azienda per Assistenzadanitaria
n. 5 “Friuli Occidentale”

Via della Vecchia Ceramica, 1 — 33170 Pordenone
C.F. e P.1. 01772890933PEC _aasb5.protgen@certsanita.fvg.it

AVVISO

Per I'affidamento del “Servizio per la realizzazione di un Corso di formazione sulle tecniche di Taping
NeuroMuscolare nella riabilitazione post-chirurgica della paziente mastectomizzata”. Progetto di orientamento
dell'attivita terapeutica e riabilitativa rivolta agli utenti con limitazione funzionale e edema linfatico conseguenti
al trattamento chirurgico di mastectomia.

Premessa

11 Taping NeuroMuscolare ¢ una tecnica correttiva meccanica e sensoriale che, basandosi sulle naturali capacita di
guarigione del corpo, favorisce una migliore circolazione sanguigna e linfatica nell’area da trattare. Il corpo viene
trattato con un nastro elastico, che permette il pieno movimento muscolare e articolare, aumentando la capacita
di guarigione. Il Taping NeuroMuscolare ¢ una tecnica non invasiva, non farmacologica, che completa la terapia
riabilitativa.

Il corso ha la finalita di far acquisite le abilita e le competenze per utilizzare la tecnica di “Taping
NeuroMuscolare” per la riabilitazione post-chirurgica della paziente mastectomizzata, sia per migliorare la
mobilita e del dolore alla mobilizzazione che per la riduzione dell’edema linfatico.

L’avviso ¢ rivolto a soggetti con pluriennale esperienza ed esperienza nazionale e internazionale in Taping
NeuroMuscolare (non si considerano le tecniche affini).

Contenuto del progetto
1l corso deve avere una durata di almeno 16 ore che si articolano in due giornate consecutive.
Si dovra svolgere tra novembre e dicembre 2015 e sara rivolto a 24 fisioterapisti.

Programma del corso:
* Taping neuromuscolare: concetti, teoria e tecniche di applicazione

* Applicazioni pratiche: di compressione e decompressione

* Applicazioni didattiche e pratiche nell'arto superiore:

- costruzione anteriore e posteriore braccio e avambraccio

- trattamento dell’edema e del versamento locale

- applicazione ascellare anteriore e posteriore

* Esempi di applicazioni su patologie dimostrazione ed esecuzione pratica:

- drenaggio del tronco nel paziente con mastectomia

- gestione della paziente mastectomizzata

* Patologia oncologica chirurgia e principi di gestione della riabilitazione della paziente mastectomizzata
* Modalita di applicazione di drenaggio e principi di trattamento nella cura dopo l'intervento chirurgico
* Metodi di Applicazione in fase acuta (3-12 giorni dopo l'intetvento chirurgico)

* Metodi di Applicazione in fase post-acuta (12-45 giorni dopo l'intervento chirurgico)

* Metodi di Applicazione in fase di rieducazione funzionale

* Metodi di Applicazione in fase cronica di congestione linfatico

* Metodi di Applicazione integrata con bendaggi linfatici (principi di azione, tempi di trattamento, protocolli di
trattamento)

* Analisi di casi di studio e di ricerca in cotso

* Discussione

* Prova scritta e prova pratica

Modalita di scelta del progetto

La selezione del soggetto affidatario sara effettuata secondo 1l criterio di cui al’art. 83 del Decreto legislativo
163/2006 e quindi con parametri di qualita e prezzo, attribuendo 60 punti alla qualita e 40 al prezzo.



I punteggi di qualita saranno attribuiti da una Commissione sulla base dei seguenti elementi:

n. | Elementi del Progetto Punteggio massimo
1 Metodologie di formazione e tecniche specifiche di Taping NeuroMuscolare 30
Nome e cognome del Docente e suo CV in formato europeo con esperienza 30

pluriennale in tecniche di Taping NeuroMuscolare ( non si considerano le
tecniche affini)

3 Incarichi in altre Aziende sanitarie 20
4 Certificazione ISO 9001 20
Importo

L’offerta deve intendersi comprensiva di tutti i costi inerenti 'organizzazione e gestione del corso ivi compreso
il materiale necessario per ’esercitazione pratica di tutti i partecipanti. L’importo sara riconosciuto al termine del
corso su certificazione del Direttore dell’esecuzione contrattuale. L’importo presunto per il servizio ammonta ad
Euro 4.000,00;

Modalita di presentazione del progetto e documentazione

L’offerta deve essere inviata al’Azienda per ’Assistenza Sanitaria n. 5 “Friuli Occidentale” in via Vecchia
Ceramica n. 1 33170 — Pordenone (terzo piano ufficio protocollo) entro le ore 12 del 26 ottobre 2015

11 plico deve contenere n. 2 buste, di cui una contenente la dicitura “Progetto” e la seconda, chiusa e sigillata,
deve contenere I'indicazione “Offerta Economica”.

La busta n. 1 deve contenere il documento tecnico, redatto in massimo 4 pagine formato A4, che espliciti il
possesso dei requisiti di partecipazione ed il Progetto per la realizzazione del servizio in parola, con gli elementi
richiesti per la valutazione qualitativa . A corredo della documentazione tecnica deve essere allegata la seguente
documentazione:

- documentazione relativa ai requisiti di partecipazione (autocertificazione delle attivita svolte)

- Documentazione relativa agli elementi qualitativi (da 1 a 4)

- scheda fornitore

- dichiarazione sostitutiva di certificazione

- patto di integrita

La busta n. 2 deve contenere 'offerta economica redatta secondo lo schema in allegato

Allegati:
- scheda fornitore
- dichiarazione sostitutiva di certificazione
- patto di integrita
- schema offerta economica
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