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Pordenone, 6 settembre 2022 - Si é svolta stamattina nell'Ospedale S. Maria degli Angeli di
Pordenone, la consegna delle borracce al Direttore del Centro trasfusionale di ASFO, dottor
Andrea Bontadini, da parte di Avis e Afds provinciali come omaggio e ringraziamento verso
gli oltre 100 donatori che hanno aderito all'iniziativa “10mila passi e un dono” promossa in
occasione della Giornata mondiale del donatore di sangue e che hanno effettuato una
donazione. L'obiettivo dell'iniziativa & stato di sensibilizzare le persone a seguire corretti
stili di vita: la camminata e la corsa costituiscono due esempi semplici per raggiungere
questo obiettivo. Chi dona sangue salva diverse vite umane, ma il donatore deve essere in
perfetta salute e vivere in maniera sana. A livello nazionale é stata lanciata la campagna
“Bevi meno plastica”, per salvaguardare la salute dell'uomo, e dell’'ambiente.

Per salvaguardare la salute dei donatori e ringraziarli per la partecipazione all'iniziativa le
Associazioni stanno donando ai propri iscritti una borraccia termica riutilizzabile ecologica
in alluminio. Bere abbondante acqua prima di donare e fondamentale sottolineano i
Presidenti provinciali di Avis e Afds, e lo si puo fare in modo che idratarsi non significhi
inquinare.

“Ringrazio le Associazioni dei donatori che si impegnano per la salute degli ammalati,
promuovendo la donazione di sangue ed emocomponenti e tutti i donatori di sangue che
quotidianamente danno il loro importante contributo. E' positivo I'impegno ulteriore —
sottolinea il Dott. Andrea Bontadini, Direttore del Centro trasfusionale di ASFO - finalizzato
a contribuire anche alla salute dell'ambiente, attraverso I'eliminazione della plastica
utilizzata in occasione delle giornate dedicate a donazioni e iscrizioni”.



