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ASFO: Risultati eccellenti per la lotta all’antimicrobicoresistenza

Pordenone, 21 dicembre 2022 - Gli antibiotici sono farmaci salvavita ma il loro uso, talvolta
inappropriato, ha portato al fenomeno delle resistenze, creando quella che e la minaccia
reale e crescente di nuovi di microrganismi multiresistenti sempre piu difficili da

trattare. L'antibiotico-resistenza rappresenta, infatti, una priorita di salute pubblica con
ricadute importanti sulla gestione clinica dei pazienti. La perdita di efficacia degli antibiotici
attualmente disponibili rischia di mettere in crisi i sistemi sanitari, causando un aumento
della morbidita e della mortalita per infezioni e un aggravio dei costi sanitari e sociali. Per
questo motivo anche il Piano Nazionale della Prevenzione 2022-2025 pone in primo piano
la lotta all'antimicrobicoresistenza come priorita promuovendo lo sviluppo di programmi
di Antimicrobial Stewardship.

In realta in ASFO e gia dal 2017, in concomitanza con l'insediamento della Struttura di
Malattie Infettive, che si e avviato il programma di Antimicrobial Stewardship (pAMS), di
cui il Dott. Massimo Crapis € il responsabile. Il pAMS dell'ASFO prevede un approccio
multi-professionale e multi-disciplinare, volto a migliorare e misurare |'uso appropriato di
agenti antimicrobici, senza pero trascurare anche I"infection control" ovvero |'attenzione
nel cercare di non trasmettere infezioni tra paziente e paziente.

“Non c'é miglior occasione dell'approssimarsi della fine dell'anno per concentrarsi sui
bilanci di quanto e stato fatto nell'ambito del pAMS Aziendale — evidenzia il Dott. Massimo
Crapis responsabile del programma- , basato sui dati analizzati fino al 2021 (anno
comunque funestato dalla pandemia). Nonostante cio, I'ASFO é riuscita, grazie all'impegno
di tutti i medici prescrittori, a migliorare ulteriormente gli obiettivi che ci si era posti in
termini di Antimicrobial Stewardship e grazie a tutti gli operatori, ma soprattutto infermieri
e OSS anche quelli piu strettamente legati all'Infection Control”.

Per un giusto riconoscimento del lavoro che ogni singolo operatore sanitario sta
svolgendo si evidenzia che i dati dei trend prescrittivi di antibioticoterapia del FVG dal
2019 ad oggi fanno emergere come |'Ospedale di Pordenone in particolare, ma anche San
Vito e Spilimbergo, nelle voci piu rilevanti (prescrizione di fluorochinoloni e carbapenemi)
dimostrino risultati eccellenti, sia in termini di trend che, di prescrizioni assolute.

A cio fa da ulteriore conferma I'ottimo trend epidemiologico dal 2017 al 2021 in particolare
per quanto riguarda MRSA, ESBL e enterobatteri carbapenemasi-produttori che in ASFO
sono scesi a valori ben lontani da quelli rilevati a livello italiano (media MRSA italiana 32%
ASFO 16,2% - ESBL media italiana 28% ASFO 10.5%). Tutti questi dati sono stati presentati
e condivisi lo scorso13 dicembre nel corso della Giornata della Qualita e Sicurezza delle
Cure del FVG.

“Va sicuramente sottolineato e valorizzato lo spirito di squadra che emerge dal
raggiungimento di tali obiettivi. Una squadra che e rappresentata dai singoli medici
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prescrittori (soprattutto per I'Antimicrobial Stewardship) e dal personale infermieristico ed
OSS (soprattutto per I'Infection Control), "allenata” e coordinata da

infettivologi, microbiologi, farmacisti aziendali, igienisti, infermieri del rischio clinico. Solo
cosi si possono raggiungere dei risultati cosi prestigiosi e, forse, anche inaspettati
considerato il periodo critico che dura ormai da quasi tre anni”— conclude il Direttore
Generale di ASFO, dott. Giuseppe Tonutti.



