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Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali: professionisti a confronto 

 

Pordenone, 24 gennaio 2023 - Si è svolto al teatro Gustavo Modena di Palmanova 

l’incontro tra i professionisti che in regione si occupano di malattie infiammatorie croniche 

intestinali e i pazienti affetti da queste patologie, Colite Ulcerosa e Malattia di Crohn. 

L’incontro promosso anche da AMICI, Associazione Malattie Infiammatorie Croniche 

Intestinali - sezione Friuli Venezia Giulia, che riunisce i pazienti e i loro familiari, è stato 

organizzato per fare il punto sulla gestione ambulatoriale, sulle novità cliniche e 

sull’assistenza territoriale. 

Sono più di 5000 in Friuli Venezia Giulia i pazienti affetti da Malattie Infiammatorie 

Croniche dell’Intestino. 

Il paziente affetto da MICI è un paziente complesso la cui patologia è frequentemente 

associata ad altre condizioni concomitanti: malattie articolari, cutanee, ginecologiche, 

oculistiche e reumatologiche. Di conseguenza, oltre al gastroenterologo, gli specialisti che 

intervengono nel percorso di cura sono diversi. L’importanza della presa in carico del 

paziente da un team multidisciplinare rappresenta pertanto la migliore proposta clinico-

assistenziale. 

“Le iniziative dell’Associazione sono orientate a una sempre maggiore diffusione di 

informazioni medico-scientifiche corrette. Un paziente informato e consapevole è 

protagonista del proprio percorso terapeutico” - spiega Raffaele Campanella, presidente 

della sezione AMICI Friuli Venezia Giulia - “Eventi come questo sono per noi di AMICI 

occasioni di confronto con il territorio, con i pazienti che lo vivono e con i medici che vi 

operano. Favoriscono inoltre, il dialogo con le Istituzioni”. 

I professionisti delle tre Aziende Sanitarie regionali ASFO, ASUFC e ASUGI, 

gastroenterologi, chirurghi, pediatri, psicologi, medici di medicina generale, infermieri, 

unitamente ai rappresentanti dei pazienti, hanno approfondito i vari aspetti che vanno 

dalla sfera psicologica all’attività fisica, dalla telemedicina alle manifestazioni 

extraintestinali e all’influenza sulla gravidanza della patologia. 

Particolare interesse ha suscitato la tavola rotonda sul coinvolgimento (“engagement”) dei 

pazienti volto a migliorare la risposta alle terapie e un più adeguato utilizzo delle risorse. 

Il dott. Piero Brosolo, Direttore della Gastroenterologia dell’Azienda Sanitaria Friuli 

Occidentale, ha evidenziato come, di fronte all’inevitabile incremento progressivo negli 

anni dei pazienti affetti da malattie infiammatorie croniche intestinali, anche grazie al 

miglioramento delle cure, sia necessaria una programmazione a lungo termine 

nell’organizzazione dei servizi per la gestione di tali pazienti. 

L’incontro ha avuto un notevole successo di pubblico con oltre 130 persone presenti in 

teatro e oltre 700 collegate online in tutta Italia. 

  


