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COMUNICATO STAMPA

ASFO: I'attivita dell’Ambulatorio delle Infezioni Sessualmente Trasmesse

Pordenone, 3 maggio 2023 - Il Dipartimento di Prevenzione dell’Azienda Sanitaria
Friuli Occidentale, attraverso la S.S. Profilassi e Prevenzione delle Malattie Infettive, ha
avviato da alcuni mesi I'ambulatorio IST delle Infezioni Sessualmente Trasmesse, che si
rivolge alla popolazione sessualmente attiva e si occupa di malattie a trasmissione sessuale
dal punto di vista epidemiologico, clinico-diagnostico, e preventivo, svolgendo attivita di
formazione ed informazione. Inoltre prende in carico, con |'effettuazione di screening
definiti, i soggetti che sono stati oggetto di violenza sessuale ed inviati dal Pronto
Soccorso e le persone che hanno subito un incidente biologico, ovvero coloro che nello
svolgimento delle loro attivita sono stati a contatto con fluidi potenzialmente patogeni (es.
puntura accidentale con ago).

Da settembre 2022 ad oggi sono state valutate 48 soggetti che hanno dichiarato di avere
avuto dei rapporti sessuali a rischio o che comungue avevano bisogno di essere valutati
per le MST, 14 soggetti che sono stati a rischio biologico e 6 soggetti che hanno subito
violenza sessuale.

L'obiettivo principale € prevenire e curare in collaborazione con altri specialisti le patologie
infettive che hanno, nel rapporto sessuale, la principale via di contagio.

Le Patologie trattate e le prestazioni fornite dall'ambulatorio sono la valutazione del caso
da parte dell'equipe (medico ed assistente sanitario) informazione, prevenzione e
counselling.

Le indagini diagnostiche di approfondimento consistono in:Prelievi ematici per le malattie
a trasmissione sessuale virali e batteriche (HIV, sifilide , epatiti, etc.); prescrizione di esami
microscopici e/o colturali disposti dal Medico in seguito alla valutazione specialistica
nell'lambulatorio MTS; offerta di vaccinazioni, in base all'eta e al rischio (es Papillomavirus,
meningite, epatite, vaccino per Monkeyspox, ect).

L'ambulatorio & impegnato in programmi di promozione della salute sessuale soprattutto
in_popolazioni a piu elevato rischio e della fertilita, mediante iniziative di informazione,
sensibilizzazione e di screening mirato. Con lI'aumento dell'incidenza di alcune infezioni
virali, come le infezioni da HSV-1e2, da HPV, da HIV, il Dipartimento di Prevenzione di
ASFO, intende potenziare le attivita dell'ambulatorio IST, per consentire una piu efficace
azione di contrasto alla diffusione di queste malattie. Le sue attivita sono svolte in
collaborazione con il Laboratorio di Microbiologia e Virologia dotato di moderni strumenti
di diagnosi di queste infezioni.
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Ogni _utente con sospetta MST viene sottoposto a visita e a raccolta di dati demografici e
clinico-comportamentali. I dati afferiscono ad un archivio elettronico protetto secondo le
norme che regolano la tutela dei dati sensibili e della privacy.

Le Infezioni Sessualmente Trasmesse costituiscono un vasto gruppo di malattie infettive (di
naturale virale, batterica o protozoaria/parassitaria) molto diffuso e che puo essere causa
di sintomi acuti, infezioni croniche e gravi complicanze a lungo termine per molte persone
ogni anno e che se precocemente diagnosticate possono essere curate per ridurre
I'infettivita del paziente e interrompere la catena dei contagi.

Gli agenti responsabili delle IST si trasmettono attraverso qualsiasi tipo di rapporto
sessuale, tramite i liquidi organici infetti o con il contatto diretto della pelle nella zona
genitale, delle mucose genitali, anali e della bocca. Inoltre, si possono trasmettere
attraverso il sangue (ad esempio, contatto con ferite aperte e sanguinanti, scambio di
siringhe, tatuaggi e piercing in condizioni non controllate), oppure da una madre con
un'infezione attiva in corso di gravidanza, durante il parto, o I'allattamento al nascituro.

Le IST non si trasmettono attraverso i colpi di tosse o gli starnuti e neppure si acquisiscono
sui mezzi pubblici, in ufficio o con i contatti sociali usuali, non sono trasmesse dalle zanzare
o da altri animali, né si possono acquisire attraverso I'uso delle toilette.

Spesso, le IST possono essere asintomatiche o manifestarsi con sintomi molti lievi, quindi i
soggetti infetti potrebbero non esserne consapevoli e trasmettere l'infezione attraverso
rapporti sessuali non protetti.

Per tale motivo e importante fare una diagnosi tempestiva o comunque se € avvenuto un
rapporto a rischio eseguire dei test di screening come il test dell’HIV, sifilide, virus
dell'epatite B, epatite C ed epatite A.

Inoltre in tale ambulatorio e prevista la presa in carico e il follow up di quei soggetti che
per motivi personali e/o lavorativi sono a rischio biologico, per esempio per la puntura
accidentale di un ago o per aver subito una violenza.

L'accesso avviene per appuntamento richiesto via mail al seguente indirizzo:
ambulatorio.ist@asfo.sanita.fvg.it .

Le visite saranno eseguite il mercoledi mattina dalle 8.30 alle 11.30 presso gli ambulatori
del Dipartimento di Prevenzione, posti al secondo piano scala A, ambulatorio n. 8, della
Cittadella della salute, in via Montereale, 32 Pordenone.

[ soggetti minorenni devono essere accompagnati da un genitore o da un tutore.
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