
 
 

                          
     

COMUNICATO STAMPA  
GIORNATA MONDIALE DEL DONATORE DI SANGUE 2023 

 
Pordenone 6 giugno 2023 -  Il 14 giugno si celebra la Giornata Mondiale del Donatore di 
Sangue, un appuntamento fondamentale per sensibilizzare e ricordare l’importanza del 
dono del sangue, un gesto altruista e generoso, e in vista di tale ricorrenza nella sede 
della Medicina Trasfusionale dell’Ospedale di Pordenone, ASFO in  collaborazione con le 
associazioni provinciali Avis e Afds, ha organizzato una conferenza stampa nel corso della 
quale sono stati evidenziati i numeri dell’attività e l’obiettivo dell’iniziativa 10 mila passi & 1 
dono. Quest’anno lo slogan scelto dall’Organizzazione mondiale della sanità è “Dona 
sangue, dona plasma, condividi la vita, condividila spesso”, titolo scelto per 
sensibilizzare quante più persone sulla tematica dell’altruismo e sull’importanza della 
donazione periodica. Ogni singola donazione, di sangue o di plasma, per molti pazienti 
cronici e che necessitano di un supporto trasfusionale rappresenta un vero e proprio 
salvavita. L’attività della donazione di sangue è spesso poco conosciuta e non 
sufficientemente valorizzata nella sua importanza cruciale, non altrimenti sostituibile, 
fondamentale nel campo medico-chirurgico, in particolare nei poli-traumatizzati, nei 
trapianti di organo solido e nei pazienti onco-ematologici. 
 
Per sottolineare l’immenso valore della donazione volontaria, anonima, gratuita, periodica 
e responsabile le associazioni AFDS Pordenone ODV e AVIS Provinciale Pordenone 
ODV, in collaborazione con il Dipartimento Trasfusionale di Pordenone, hanno 
realizzato la seconda edizione di “10mila passi & 1 dono”, un’iniziativa che, oltre a 
sensibilizzare al dono del sangue, pone l’accento sulla necessità di promuovere corretti 
stili di vita legati anche ad una sana attività sportiva. Partecipare è facile: basta effettuare 
una passeggiata o una corsa, a passo libero, da soli o in compagnia, in una sola volta o 
più tappe, in itinerari liberi o in uno dei percorsi “10mila passi di salute” promossi da 
Federsanità ANCI FVG. Chi aderisce anche all’impegno di effettuare una donazione di 
sangue entro il 21 settembre potrà ritirare una borraccia presso la propria sezione. 
L’iniziativa, avviata il primo maggio, si concluderà il 14 giugno. Nel frattempo, gli ultimi 
dati disponibili a domenica 4 giugno sono di 77 registrazioni per un totale di 983.606 
passi (media 12.774 passi). 
 
Per quanto riguarda le donazioni di sangue ed emo-derivati, le Associazioni AVIS e AFDS 
provinciali, in collaborazione con il Dipartimento Trasfusionale di Pordenone, 
contribuiscono ai programmi di autosufficienza regionale e nazionale con 17.000 donatori 
attivi, più di 13.000 donazioni di sangue e quasi 6.000 donazioni di plasmaferesi.  
“La rete trasfusionale in Friuli Venezia Giulia – ha affermato Dr. Andrea Bontadini 
Direttore del Dipartimento di Medicina Trasfusionale di Pordenone e Coordinatore 
Regionale Sangue - è ben consolidata e organizzata e, grazie alle attività delle 
Associazioni del sangue e ai loro donatori, garantisce tutte le trasfusioni regionali e l’invio 



di 8.500 unità di sangue alle regioni Lazio e Sardegna. Questi risultati – ha aggiunto 
Bontadini - evidenziano che la donazione su prenotazione garantisce la massima 
saturazione di tutti gli accessi ai centri di raccolta venendo incontro alla massima 
efficienza del sistema e al volontario per i tempi di permanenza per la donazione”.  
 
Le Associazioni del Sangue AVIS e AFDS lavorano in stretta sinergia, hanno condiviso 
progettualità importanti sulla solidarietà incontrando anche i giovani di 18 anni nelle scuole 
e divulgando i buoni stili di vita per una lunga carriera di donatore di sangue. 
AVIS Provinciale Pordenone conta un totale di 9.000 iscritti e 11.400 donazioni (dato 
2022) e registra una situazione positiva sfiorando il 6% di donazioni in più rispetto all’anno 
scorso, con l’aumento sensibile dei nuovi donatori, 115 solo a maggio, per un totale di 412 
dall’inizio dell’anno, frutto di tutte le attività delle sezioni ma sicuramente del buon lavoro 
fatto nelle scuole e dall’attività del ProntoAvis, l’ufficio di prenotazione a chiamata che nel 
2022 ha effettuato 11.500 prenotazioni (di cui 9.200 andate a buon fine) e al 31 maggio 
2023 4.600 (di cui 3.700 andate a buon fine).  
Per AFDS Provinciale Pordenone continua l'incremento delle donazioni con 4.172 
donazioni nei primi 5 mesi (+5% rispetto lo scorso anno) e 329 nuovi donatori, in linea con 
lo scorso anno. Un ottimo riscontro sta ottenendo il fumetto Corri, Gocciolina! diffuso 
nelle scuole primarie e secondarie di primo grado, per raccontare in maniera simpatica e 
leggera l'importanza della donazione del sangue. 
Da un punto di vista interassociativo, le due associazioni hanno incontrato, durante 
quest’anno scolastico che sta per terminare, circa 2.500 studenti delle classi quinte 
secondarie di secondo grado della provincia di Pordenone e raccolto circa 500 
adesioni alla prima donazione di sangue. Per soddisfare le richieste dei nuovi donatori 
sono state organizzate 12 autoemoteche e ad aprile e maggio sono state dedicate 14 
giornate per i nuovi donatori nei centri trasfusionali di Pordenone e San Vito al 
Tagliamento. 
“La collaborazione con il Centro trasfusionale e, in particolare, con il dottor Bontadini è 
fondamentale – hanno affermato le due associazioni del dono del sangue – in particolare 
per quanto riguarda il grande contributo fornito al gruppo scuola interassociativo. Il suo 
aiuto è stato fondamentale, anche nel periodo della pandemia: non si è mai tirato indietro 
nell’incontrare gli studenti, anche attraverso uno schermo, per divulgare l’importanza del 
dono del sangue e non soltanto”. 
Solo per quantificare l’impegno del primario, basti pensare che il dottor Bontadini ha 
effettuato 50 incontri on line e in presenza incontrando quasi 2.000 alunni. Sono 
oltre 250 i nuovi donatori finora, ma nei prossimi mesi anche altri si avvicineranno alla 
loro prima donazione. 
Il ringraziamento va anche alla dottoressa Adriana Masotti che ha accompagnato i 
volontari in una quarantina di incontri informativi sulla donazione del sangue e del midollo 
osseo. 
Come attività interassociativa, oltre al gruppo scuola, da rilevare la figura dell’informatore 
associativo, 63 volontari che ogni giorno facilitano i donatori alla donazione nei 5 centri 
trasfusionali del territorio provinciale. 
 
Con la conferenza stampa odierna ASFO vuole mettere in evidenza tutte quelle persone 
che partecipano al sostegno del Sistema Trasfusionale, i cui protagonisti principali restano 
sempre e comunque i donatori e la loro generosità disinteressata. 
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