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COMUNICATO STAMPA 

 

RICERCA, SCUOLA E SANITA’ ASSIEME PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE DEGLI 

STUDENTI 
 

Pordenone, 19 giugno 2023 - Nei giorni scorsi  si è svolto l’incontro regionale di 

presentazione della piattaforma Avatar dell’IFC del CNR di Pisa. L’incontro è stato 

organizzato dal Dipartimento delle Dipendenze e Salute Mentale dell’AsFO come previsto 

dalla convenzione regionale in essere con l’ente. Da alcuni anni molte scuole del territorio 

regionale, soprattutto pordenonese, si stanno impegnando nel progetto che permette a 

dirigenti scolastici e docenti di promuovere percorsi per il benessere per gli studenti. La 

piattaforma supporta attraverso specifici questionari le osservazioni oggettive dei docenti 

per monitorare e  orientare l’azione didattica, sostenendo in modo più specifico bisogni 

psicofisici, relazionali, emotivi degli studenti. Gli istituti scolastici coinvolti nel territorio 

pordenonese sono: IC Torre di Pordenone, IC “Rorai Cappuccini” di Pordenone, IC Chions, 

IC Prata di Pordenone,ISIS “Paolo Sarpi” di San Vito al Tagliamento, Liceo Scientifico statale 

“M. Grigoletti”, Istituto “E. Vendramini” di Pordenone, IIS “F. Flora” di Pordenone. 

L’incontro si inserisce in una serie di eventi promossi dalla Direzione centrale Salute e dalle 

Aziende Sanitarie della regione in materia di promozione della salute nelle scuole. Da 

qualche anno l’Ufficio Scolastico Regionale e la Regione FVG sostengono la rete “Scuole 

che promuovono salute” (ScPS), la quale prevede un approccio globale di promozione 

della salute che coinvolge tutta la comunità scolastica. 

Il 30 maggio nel territorio del pordenonese presso la sede del Dipartimento di Prevenzione 

è stata presentata ai Dirigenti Scolastici degli Istituti Comprensivi, delle scuole secondarie 

di secondo grado e delle scuole paritarie la lettera aziendale inerente le progettualità di 

Promozione alla salute per l’anno scolastico 2023/24. Il documento è stato pensato e 

redatto dal Tavolo Aziendale di Promozione alla salute nelle scuole di cui fanno parte il 

Dipartimento di Prevenzione, il Dipartimento delle Dipendenze e della Salute Mentale, i 

Consultori Familiari e la Neuropsichiatria Infantile. 

Tra i vari progetti presentati le novità riguardanti quest’anno scolastico sono: 

 Pause di Salute: Progetto finanziato e promosso a livello regionale che prevede la 

collaborazione con la Facoltà di Scienze Motorie dell'Università di Udine. L'obiettivo 

è favorire il movimento in orario scolastico negli studenti delle scuole 

secondarie. Per quest'anno scolastico in AsFO potranno accedere al progetto 

solo n.3 scuole secondarie di I grado e n.3 scuole secondarie di II grado. 

 Con-Tatto a scuola:  Progetto di peer education che vedrà coinvolto il Dipartimento 

di Prevenzione, il Dipartimento delle Dipendenze e della Salute Mentale, la Questura 



 
 

e altri enti del territorio. Prevede il coinvolgimento di alcuni studenti delle classi 

terze delle scuole secondarie di II grado con l'obiettivo di prevenire i 

comportamenti a rischio. 

Per ulteriori informazioni è possibile rivolgersi al Dipartimento di Prevenzione AsFO – 

Servizio Promozione alla salute alla mail: promozione.salute@asfo.sanita.fvg.it 
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