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100 Parole su Basaglia. Il Progetto del DDSM di ASFO

Pordenone, 30 settembre 2024 - In occasione del centenario dalla nascita di Franco
Basaglia, il Dipartimento della Dipendenze e Salute Mentale di Pordenone ha avviato un
progetto dal titolo “100 Parole su Basaglia”, che nella sua realizzazione, ha visto |l
coinvolgimento di tutti i Centri di Salute Mentale della Provincia, I'Associazione AITSAM, la
Cooperativa Sociale FAL I'Ente Formativo SoForm e Comuni.

Sebbene siano passati quasi cinquant'anni dall’ approvazione della Legge 180 con la
conseguente chiusura dei manicomi e la restituzione dei diritti civili alla persona, &
necessario mantenere vivo il ricordo della rivoluzione basagliana, poiché lo stigma che vive
chi si trova in questa condizione di sofferenza da parte della societa civile oggi € ancora
forte.

Il processo di recupero e di integrazione della persona deve essere accompagnato da un
percorso di evoluzione culturale rispetto ai concetti di normalita e di follia, di salute e di
malattia: il 10 ottobre si celebra in tutto il mondo il World Health Mental Day -Giornata
mondiale della salute mentale- con I'obiettivo di informare e generare, a livello globale,
consapevolezza e sensibilita sui problemi di salute mentale e combattere pregiudizi che
tuttora persistono nei confronti delle persone affette da disturbi psichici.

Per il progetto “100 parole su Basaglia”, e stato coinvolto un gruppo di persone
attualmente in carico ai Centri di Salute Mentale di Pordenone, Maniago, Spilimbergo ed
Azzano Decimo, che si sono adoperate, durante un corso di formazione, a scegliere alcune
frasi basagliane, a impostarle graficamente e a realizzare un’opera artistica. La realizzazione
del corso, sostenuto da Fondi regionali, ha visto il supporto dell'ente Formativo
Accreditato SoForm, della Cooperativa sociale FAI e, per il coordinamento, di due
formatori, Patrizio De Mattio e Maria Bressan.

Nei 12 incontri i partecipanti hanno espresso la loro creativita, le loro esperienze e le loro
idee, dando vita a capolavori che saranno esposti nella mostra allestita nella Loggia del
Comune di Pordenone dal 7 all'11 ottobre e nella Biblioteca Civica del Comune di Fiume
Veneto dal 16 al 28 ottobre. Inoltre nelle prossime settimane gli elaborati potranno essere
visti anche nella cartellonistica stradale dei comuni di Pordenone, Fiume Veneto,
Spilimbergo, Maniago e San Vito al Tagliamento.

Sono molte ale iniziative curate dal Dipartimento delle Dipendenze e Salute Mentale di
Pordenone, con l'intento di valorizzare le pratiche di “psichiatria di comunita” al fine di
favorire l'incontro tra utenti, operatori, volontari e la cittadinanza, per contribuire a un
territorio sensibile e consapevole sul tema della salute mentale.


https://www.who.int/campaigns/world-mental-health-day
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All'interno delle iniziative organizzate per "Azzano in festa”, e stato allestito uno stand
“Creare legami per disfare lo stigma” a cura del Centro di Salute Mentale di Azzano
Decimo. A partire da un progetto di Urban Knitting, realizzato nel 2023 dal CSM di Azzano
Decimo in collaborazione con il Comune e la Parrocchia di San Pietro Apostolo, utenti del
servizio e volontari e cittadini del territorio accomunati dalla passione per |'uncinetto e la
sensibilita verso il prossimo, sono diventati loro stessi, promotori di una iniziativa di piu
ampia sensibilizzazione. Sono state realizzate 5.000 spillette con fiocchi verdi simbolo della
prevenzione e promozione della salute mentale, che sono state distribuite gratuitamente
alla popolazione in occasione della suddetta iniziativa. Inoltre, in collaborazione con la
Cooperativa Itaca, sono stati realizzati grandi fiocchi verdi che abbelliranno gli esercizi
commerciali e le strade dei comuni dell'ambito azzanese nella settimana del 10 ottobre.

Il 7 ottobre alle ore 16.00 e in programma presso la sede del centro Sgiribic, un aperitivo
musicale “Cosa ti passa per la testa” in collaborazione con la Cooperativa Sociale Itaca e il
CSM 24 ore di Maniago

La presentazione della Mostra “100 parole su Basaglia” che sara allestita nella Loggia del
Comune di Pordenone a cura del CSM 24 ore di Pordenone, si svolgera I'8 ottobre alle ore
16.30.

Il prossimo 19 ottobre, invece, si svolgera, “Piu di 100 passi” Marcia non competitiva con
partenza ore 09.30 dal Centro Polifunzionale Le Fratte e arrivo alla Biblioteca Civica di
Fiume Veneto.




