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REAL LIFE della paziente donna con malattia reumatica

RAZIONALE

Questa formazione sul campo consiste in 3 incontri tra Immuno Specialist (esperti di malattie
infiammatorie croniche) che affrontano il percorso della donna con diagnosi di malattia
immunomediata. Molte malattie infammatorie croniche, come ['‘Artrite Reumatoide, I’Artrite
Psoriasica e le Spondiloartriti Assiali colpiscono pit frequentemente il sesso femminile, con esordio
precoce durante la finestra dell'eta fertile, overo nel periodo piu florido e produttivo della donna.
Le conseguenze della malattia in fase attiva durante la gravidanza possono essere gravi sia per la
madre che per il bambino, determinando un aumentato rischio di aborto spontaneo, di parto pre-
termine, di parto cesareo e SGA (small for gestational age). Diventa quindi essenziale la gestione
puntuale delle donne affette da malattie immunomediate al fine di tenere sotto controllo I'attivita di
malattia e garantire un percorso quanto pitu possibile sicuro per queste pazienti.

Il progetto esplora il tema della medicina di genere, focalizzandosi sulle malattie immunomediate.
Saranno analizzati aspetti cruciali come la collaborazione multidisciplinare tra reumatologi, ginecologi
e farmacisti, il ruolo fondamentale dell'integrazione tra assistenza territoriale e ospedaliera, e le
migliori pratiche consolidate a livello locale. L'obiettivo principale e assicurare un percorso di cura il
pit sicuro possibile per il paziente.
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MODERATORI: Angela Tincani e Barbara Basso
13.30 - 14.00 Registrazioni
14.00 - 15.00 “DONNA". Sostantivo, singolare, femminile

Focus sulla malattia, Linee Guida, opzioni di trattamento farmacologico per la gestione della donna in
eta fertile affetta da patologie reumatologiche immunomediate.

Relatori: Ombretta Viapiana, Mariaelisa Rampudda, Elisabetta Vantaggiato, Greta Pacini,
Nicoletta Franzolini, Emma Di Poi, Linda Nalotto, Alessandra Maestro, Antonella Perin

15.00-16.00 Territorio e ospedale: I'importanza della presa in carico della donna in eta fertile, un
approccio multidisciplinare

Relatori: Ombretta Viapiana, Mariaelisa Rampudda, Elisabetta Vantaggiato, Greta Pacini,
Nicoletta Franzolini, Emma Di Poi, Linda Nalotto, Alessandra Maestro, Antonella Perin

16.00-16.15 Coffee Break

16.15- 17.15 Limportanza del counselling nel setting reumatologico. Il punto di vista del territorio / il
punto di vista dell'ospedale.

Relatori: Ombretta Viapiana, Mariaelisa Rampudda, Elisabetta Vantaggiato, Greta Pacini,
Nicoletta Franzolini, Emma Di Poi, Linda Nalotto, Alessandra Maestro, Antonella Perin

17.15-18.00 Discussione sugli argomenti trattati e conclusioni

Al termine del primo incontro in presenza, tutti i partecipanti saranno invitati a mettere in pratica
guanto appreso, con particolare attenzione ai seguenti aspetti:

* |a gestione multidisciplinare delle donne affette da patologie reumatologiche autoimmuni
* |'organizzazione di percorsi e modelli per la presa in carico e la creazione di ambulatori dedicati

Dhiettivo: |dentificare e selezionare un numero pazienti valutati congiuntamente da reumatologi e
ginecologi (almeno 5 nel primo mese e 5 nel secondo), al fine di favorire I'integrazione multidisciplinare
nella gestione clinica. L' esperienze maturate saranno condivise durante il secondo incontro da remato.

Incontro webinar

MODERATORI: Angela Tincani e Barbara Basso

14.00 - 17.00 Esperienze di condivisione e gestione multidisciplinare delle donne affette da patologie
reumatologiche autoimmuni: round table.

Relatori: Ombretta Viapiana, Mariaelisa Rampudda, Elisabetta Vantaggiato, Greta Pacini,
Nicoletta Franzolini, Emma Di Poi, Linda Nalotto, Alessandra Maestro, Antonella Perin

17.00-17.30 Conclusioni
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