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COMUNICATO STAMPA 

 

RinoPN 2025  

Trattamento della poliposi nasale e dei disturbi del russamento ed apnee notturne 

Pordenone, 22 ottobre 2025 - Torna anche quest’anno, RinoPN 2025, l’appuntamento di 

riferimento per il mondo della rinologia, che si svolgerà nella suggestiva cornice di Palazzo 

Mantica, nel cuore storico di Pordenone. Il congresso, di alto profilo scientifico e grande attualità, 

affronterà tematiche cruciali come la rinosinusite cronica, le nuove terapie biologiche per la 

poliposi nasale e i disturbi del sonno — tra cui russamento e apnee notturne — patologie 

sempre più diffuse e impattanti sulla qualità della vita. 

L’evento è promosso dal dottor Vittorio Giacomarra, direttore del Dipartimento di Chirurgia 

Specialistica e della SOC di Otorinolaringoiatria di ASFO, e dal dottor Alessio De Massimi, 

responsabile della SOS di Otorinolaringoiatria dell’Ospedale di San Vito al Tagliamento. Accanto a 

loro, un panel di esperti nazionali e internazionali guiderà le sessioni congressuali, condividendo 

esperienze, innovazioni e nuove prospettive terapeutiche. 

La rinosinusite cronica con poliposi nasale e le apnee notturne sono disturbi molto più 

frequenti di quanto si pensi. I pazienti affetti da rinosinusite convivono con ostruzione nasale, 

perdita dell’olfatto, sinusiti ricorrenti e cefalee, spesso aggravate da asma e allergie. Le apnee 

del sonno, invece, causano sonnolenza diurna, difficoltà di concentrazione e un aumento del 

rischio cardiovascolare, con ripercussioni significative sulla salute, sulla vita sociale e sul 

rendimento lavorativo. 

Una diagnosi tempestiva è fondamentale per affrontare efficacemente queste patologie. In questa 

direzione, presso la SOS di Otorinolaringoiatria dell’Ospedale di San Vito al Tagliamento, il dottor 

De Massimi e la sua équipe hanno attivato servizi dedicati alla rinologia, alle terapie biologiche 

e ai disturbi del sonno, offrendo ai pazienti un percorso completo, dalla diagnosi al trattamento 

personalizzato. 

A completare l’offerta, il reparto si distingue per il servizio di chirurgia endoscopica naso-

sinusale, fiore all’occhiello della struttura, punto di riferimento regionale per il trattamento 

chirurgico delle patologie naso-sinusali, sia infiammatorie che oncologiche. Un’eccellenza resa 

possibile da un costante aggiornamento tecnologico e formativo del personale medico e 

sanitario. 

RinoPN 2025 si conferma un’occasione preziosa di confronto scientifico e crescita 

professionale, ma anche un momento per valorizzare le competenze e i servizi sanitari offerti dalle 

Strutture e professionisti di ASFO, sempre più all’avanguardia nella cura delle patologie nasali e del 

sonno. 


