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COMUNICATO STAMPA

10 ottobre Giornata Mondiale Salute Mentale

Pordenone, 5 ottobre 2026 -Il 10 ottobre in occasione della Giornata Mondiale della Salute
Mentale, ricorrenza istituita 1992 dalla World Federation for Mental Health e ufficialmente
sostenuta dall'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), il Dipartimento delle
Dipendenze e Salute Mentale di ASFO promuove un ricco palinsesto di iniziative distribuite
su tutto il territorio provinciale. Gli eventi sono frutto di una stretta ed efficace sinergia tra i
Centri di Salute Mentale della Provincia, le Associazioni di volontariato, le Cooperative Sociali
e i Comuni, con l'obiettivo di valorizzare e rimettere al centro i valori fondamentali della
“psichiatria di comunita” al fine di favorire I'incontro tra utenti, operatori, familiari, volontari
e la cittadinanza, per contribuire a un territorio sensibile e consapevole sul tema della salute
mentale. Si promuovono giornate aperte alla citta per incontrarsi, confrontarsi e promuovere
una cultura della salute mentale fondata sulla partecipazione, sulla relazione e sui diritti,
riconoscendo che il benessere psicologico riguarda ciascuno di noi e che la cura non si
esaurisce nei servizi sanitari ma si costruisce anche nei luoghi della quotidianita.

Il ciclo di eventi ha visto I'avvio domenica 4 ottobre con lo spettacolo teatrale “Confini” al
Capitol, organizzato dalla Cooperativa FAI in collaborazione con il Centro di Salute Mentale
di Sacile.

Diverse e articolate sul territorio saranno le iniziative nella giornata del 10 ottobre alle ore
15.30: “Agorai” presso il Chiostro della Biblioteca Civica di Pordenone, in collaborazione con
I’Associazione Aitsam e il Centro di Salute Mentale di Pordenone.

A Sacile dalle ore 14.00 alle ore 18.00 presso il Tennis Club Caneva, in collaborazione con la
Cooperativa FA] si svolgera il 5° Torneo di calcio A 5 “Cuore in Circolo”.

Ad Azzano Decimo nel corso dell’evento “Creare legami per disfare lo stigma” dalle 10.30
presso il Giardino del Centro di Salute Mentale saranno esposti i lavori realizzati nei
laboratori artistici curati in collaborazione con Coop Itaca.

Al Cavedio del Comune di San Vito al Tagliamento alle 18.30 sara inaugurata la mostra
pittorica “Colora la mia vita”, con l'esposizione delle opere realizzate dal laboratorio di
pittura inclusivo “Incontri di Colori”, in collaborazione con I'Associazione ProTetto ODV e
Cooperativa Itaca. Sempre a San Vito, seguiranno ulteriori eventi, realizzati con il patrocinio
del Comune di San Vito al Tagliamento, Banca 360°, Aitsam, Cooperativa Itaca e Futura, e
altri Enti del territorio: sabato 10 ottobre alle ore 20:45 al Teatro Arrigoni, la
rappresentazione teatrale/musicale “Mi sono innamorato di me”; il giorno seguente,
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domenica 11 ottobre alle ore 9, la Marcia d'Autunno non competitiva Per PROTETTO Odv di
4 km, 7 km e 12 km, con partenza dalla Sala San Lorenzo della Parrocchia di Ligugnana.

A Maniago a cura della Cooperativa Itaca, il 15 ottobre alle ore 17.30 in Piazza Nicolo di
Maniago n. 23, la cittadinanza e invitata alla MAIL ART CALL: STELLE, progetto di arte postale
in collaborazione con il Centro di Salute Mentale di Maniago. Giovedi 22 ottobre ore 20.30
“Tutti sotto lo stesso cielo” osservazione di stelle, con esperti astrofili presso Madonnina del
Meduna, Capitello sul guado Vivaro.



