
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROVA SCRITTA N.1 

(PROVA ESTRATTA)  



 

Il Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica nell’équipe di salute mentale: specificità del ruolo e 

delle competenze. 
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Il Budget di salute, con riferimento anche alla cornice legislativa 
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 Luca, 25 anni, vive con i genitori e la sorella di 22 anni. Luca ha conseguito un diploma 

di scuola superiore (area tecnica) ma non ha terminato gli studi universitari. 

 I familiari raccontano che, durante la permanenza in un progetto Erasmus all’estero, si 

sono verificati comportamenti inusuali, quali: grave isolamento sociale, difficoltà di 

organizzazione dello studio e idee bizzarre. 

 A seguito del rientro in famiglia, il caso di Luca viene segnalato al C.S.M.  dal MMG, in 

quanto avvengono frequenti episodi di marcato ritiro sociale, aggressività nei confronti di 

oggetti e -meno frequentemente- verso i genitori.  

 Quali elementi, non qui descritti, occorrerebbe conoscere per una più completa 

valutazione del caso?  

 Che progettualità riabilitativa potrebbe essere attuata?  
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PROVA SCRITTA N.2 

(PROVA NON ESTRATTA)  



 

Il ruolo del Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica nell’inserimento lavorativo e formazione 

lavoro. 
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La disciplina delle Cooperative sociali. 
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 Alessia, 30 anni, vive con i genitori e ha una figlia di 5 anni, avuta da una precedente 

relazione. 

 Alessia, sin dalla scuola media, ha avuto difficoltà a integrarsi con i pari e ha sempre 

frequentato persone più grandi di lei, iniziando ad abusare di sostanze a partire dai 15 anni, 

dapprima saltuariamente e poi costantemente. Per tali ragioni, ha compiuto vari reati (furti, 

spaccio), a causa dei quali viene condannata con l’applicazione di una misura di sicurezza, 

libertà vigilata di 12 mesi con conseguente affido ai servizi territoriali. 

 Alessia viene conosciuta dal C.S.M. a seguito di una UVM, richiesta dai Servizi sociali - 

Area minori, per una successiva valutazione.   

 Quali elementi, non qui descritti, occorrerebbe conoscere per una più completa 

valutazione del caso?  

 Che progettualità riabilitativa potrebbe essere attuata?  
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PROVA SCRITTA N.3 

(PROVA NON ESTRATTA) 

 
 

 

  



 

Come il Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica può agevolare il processo di Recovery? 
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I Livelli Essenziali di Assistenza (LEA) in riferimento alla Salute mentale 
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 Marco, 40 anni, è conosciuto dai Servizi delle Dipendenze per abuso di sostanze e alcol. 



 

 Vive da solo in un appartamento di edilizia popolare, dove il rapporto con il vicinato si è 

compromesso nell’ultimo anno per le condizioni igienico-sanitarie dell’alloggio e le 

frequentazioni notturne di Marco. 

 Il Servizio Dipendenze ha attivato un programma di monitoraggio di astensione dalle 

sostanze. 

 Quali elementi, non qui descritti, occorrerebbe conoscere per una più completa 

valutazione del caso?  

 Che progettualità riabilitativa potrebbe essere attuata?  
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