
 

Concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura a tempo indeterminato di n. 4 posti di 

C.P.S. TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA (cat. D) 

 

 

 

TRACCIA NUMERO 1 

 

 

 

La pianificazione e la gestione dei percorsi riabilitativi in 
sinergia con i servizi territoriali 

 

 

(Idoneità informatica) 
 
Il backup dei dati serve ad eseguire: 
A) una copia dei dati 
B) una formattazione dei dati 

 

 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

 

1. What is this?: _____________________ 
 
2. The word “tree” means: __________________ 

 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 2 

 

 

 

La valutazione dei progetti terapeutici riabilitativi 
individualizzati in salute mentale 

 

 

(Idoneità informatica) 
 
Da cosa è composto un indirizzo di posta elettronica? 
A) nome e cognome 
B) nome utente e dominio 

 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

 

1. What is this?: _____________________ 
 
2. The word “house” means: __________________ 

 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 3 

 

 

 

I modelli psicoeducativi adottati in salute mentale 
 

 

(Idoneità informatica) 
 
Cosa si intende per virus informatico? 
A) È un software, appartenente alla categoria dei malware, che è in grado, 
una volta eseguito, di infettare dei file 
B) È un particolare tipo di documento 

 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

 

1. What are these?: _____________________ 
 
2. The word “birthday” means: __________________ 

 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 4 

 

 

 

Finalità del lavoro con le famiglie   
 

 

 

(Idoneità informatica) 
 
Cosa si intende quando si parla di programmi o applicativi classificati come 
“foglio di calcolo”? 
A) Sono programmi per l'elaborazione di testi 
B) Sono programmi che permettono di effettuare calcoli, elaborare dati e 
tracciare efficaci rappresentazioni grafiche 

 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

 

1. What is this?: _____________________ 
 
2. The word “water” means: __________________ 

 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 5 

 

 

 

Fattori di rischio per l’insorgenza del disturbo psichico 
 

 

 

(Idoneità informatica) 
 
Cosa si intende per connessione wireless? 
A) Comunicazione tra dispositivi elettronici che non fa uso di cavi 
B) Accesso diretto ai motori di ricerca 

 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

 

1. What is this?: _____________________ 
 
2. The word “sea” means: __________________ 

 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 6 

 

 

 

Quali sono le principali funzioni del Centro di Salute 
Mentale? 

 

 

(Idoneità informatica) 
 
Cosa si intende con il termine Login? 
A) È un termine utilizzato per indicare la procedura di accesso ad un sistema 
informatico o ad un'applicazione informatica 
B) È la fase di disconnessione / ibernazione di un utente 

 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

1. What is this?: _____________________ 
 
2. The word “surname” means: __________________ 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 7 

 

 

 

Gestione della crisi: strategie operative utilizzate 
all’interno del servizio di salute mentale 

 

 

(Idoneità informatica) 
 
In un programma di elaborazione testi eseguendo la sequenza copia/incolla: 
A) Il testo selezionato viene spostato dalla posizione originale 
B) Il testo viene duplicato 

 

 

(Idoneità linguistica) 

 

1. What is this?: _____________________ 
 
2. The word “heart” means: __________________ 

 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 8 

 

 

 

Il servizio per il disturbo della condotta alimentare 
 

 

(Idoneità informatica) 
 
Quale software risulterebbe adeguato per presentare al pubblico i risultati di 
un’indagine statistica? 
A) PowerPoint 
B) Access 

 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

 

1. What is this?: _____________________ 
 
2. The word “leg” means: _________________ 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 9 

 

 

 

La differenza tra presa in carico e assunzione in cura 
 

 

(Idoneità informatica) 
 
Il termine "file": 
A) Identifica un contenitore di informazioni/dati in formato digitale 
B) Viene usato come sinonimo di software memorizzato dal computer nella 
memoria ROM 

 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

 

1. What is this?: _____________________ 
 
2. The word “tree” means: __________________ 

 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 10 

 

 

 

La continuità terapeutica 
 

 

(Idoneità informatica) 
 
Una intranet è: 
A) Una rete internet sicura 
B) Una rete aziendale privata 

 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

 

1. What is this?: _____________________ 
 
2. The word “finger” means: __________________ 

 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 11 

 

 

 

Le forme dell’abitare in salute mentale 
 

 

(Idoneità informatica) 
 
In un messaggio di posta elettronica, il campo CCN indica: 
A) Un destinatario del messaggio il cui nome sarà visibile a tutti gli altri 
destinatari 
B) Un destinatario del messaggio il cui nome non sarà visibile agli altri 
destinatari 
 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

 

1. What is this?: _____________________ 
 
2. The word “woman” means: __________________ 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 12 

 

 

 

L’integrazione dei servizi di salute mentale con il territorio 
 

 

 

(Idoneità informatica) 
 
In base alle normative vigenti in materia di protezione dei dati personali, la 
password di accesso a procedure informatiche, dopo la prima assegnazione 
deve essere modificata e … 
A) Rimanere nota esclusivamente all’utilizzatore 
B) Rimanere nota all’utilizzatore ed al Dirigente responsabile 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

 

1. What are these?: _____________________ 
 
2. The word “tooth” means: __________________ 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 13 

 

 

 

Il valore dell’integrazione socio-sanitaria 
 

 

 

(Idoneità informatica) 
 
Che cos’è la posta elettronica certificata PEC? 
A) È un sistema per inviare messaggi posta elettronica dando valore legale al 
processo di consegna degli stessi 
B) È un nuovo sistema soltanto per ricevere documentazione elettronica con 
valore legale 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

 

1. What is this?: _____________________ 
 
2. The word “book” means: __________________ 

 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 14 

 

 

 

La figura dell’amministratore di sostegno 
 

 

(Idoneità informatica) 
 
Che cos’è la firma digitale? 
A) È un sistema che consente l'invio di messaggi email conferendo valore 
legale al processo di consegna dei messaggi e di autenticità del contenuto 
B) È un sistema di autenticazione di documenti digitali analogo alla firma 
autografa certificata su un documento cartaceo 

 

(Idoneità linguistica) 
 

 

 

1. What is this?: _____________________ 
 
2. The word “ear” means: __________________ 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 15 

 

 

 

Le funzioni del Servizio psichiatrico di diagnosi e cura   
 

 

(Idoneità informatica) 
 
I principali vantaggi di una rete informatica sono 
A) Permettere ai PC di comunicare tra loro e di condividere informazioni e 
risorse. 
B) Tenere sotto controllo l’attività degli utenti da parte degli amministratori di 
sistema 

 

(Idoneità linguistica) 
 

 

 

1. What is this?: _____________________ 
 
2. The word “eyes” means: __________________ 

 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 16 

 
 

 

Qual è il ruolo del peer support nei servizi 
 

 

(Idoneità informatica) 
 
Nello scegliere una password che garantisca una buona sicurezza è buona 
norma: 
A) Utilizzare una combinazione di lettere, numeri e caratteri speciali 
B) Utilizzare una parola facile da ricordare 
 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

 

1. What are they playing?: _____________________ 
 
2. The word “health” means: _________________ 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 17 

 

 

 

La figura del case manager 
 

 

(Idoneità informatica) 
 
Per poter avere copia dei dati da poter ripristinare in caso di rottura dell'Hard 
Disk, che operazione è opportuno fare periodicamente? 
A) Un backup 
B) Una formattazione 

 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

1. What are these?: _____________________ 
 
2. The word “fire” means: __________________ 

 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 18 

 

 

 

Il protagonismo dell’utenza nel percorso di cura 
 

 

(Idoneità informatica) 
 
Che cos’è un archivio compresso? 
A) È un file creato con un processo di compressione che riduce le sue 
dimensioni originali 
B) È una zona dell'hard disk utilizzata dal sistema operativo 

 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

 

1. What is this?: _____________________ 
 
2. The word “head” means: __________________ 

 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 19 

 

 

 

La chiusura degli OPG e la nascita delle REMS: la funzione 
del Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 

 

 

(Idoneità informatica) 
 
Alla riaccensione del pc dopo un black-out elettrico da che punto è possibile 
riprendere il lavoro precedentemente iniziato? 
A) Dall’ultimo salvataggio effettuato 
B) È necessario ripartire da zero 
 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

 

1. What is this?: _____________________ 
 
2. The word “horse” means: __________________ 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 20 

 

 
 

La comorbilità con l’abuso di sostanze di utenti in carico al 
DSM 

 

 

(Idoneità informatica) 
 
Cosa si intende quando si parla di programmi o applicativi classificati come 
“foglio di calcolo”? 
A) Sono programmi per l'elaborazione di testi 
B) Sono programmi che permettono di effettuare calcoli, elaborare dati e 
tracciare efficaci rappresentazioni grafiche 

 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

 

1. What are these?: _____________________ 
 
2. The word “ice” means: __________________ 

 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 21 

 

 

 

La visita domiciliare come intervento territoriale 
 

 

 

(Idoneità informatica) 
 
Cosa significa l’acronimo PEC? 
A) Posta Elettronica Certificata 
B) Personal Enhanced Code 
 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

 

1. What is this?: _____________________ 
 
2. The word “sea” means: __________________ 

 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 22 

 

 

 

Tipologia dei disturbi nell’area delle dipendenze 
 

 

(Idoneità informatica) 
 
Che cosa vuol dire "fare il backup"? 
A) Creare una copia di sicurezza dei dati 
B) Identificare eventuali virus 
 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

1. What is this?: _____________________ 
 
2. The word “surname” means: __________________ 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 23 

 

 

 

Interventi precoci nei disturbi evidenziati in età infantile/ 
adolescenziale 

 

 

(Idoneità informatica) 
 
Un virus informatico può 
A) Danneggiare il sistema operativo, gli applicativi e i dati 
B) Danneggiare componenti hardware 
 

 

(Idoneità linguistica) 

 

1. What is this?: _____________________ 
 
2. The word “heart” means: __________________ 

 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 
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TRACCIA NUMERO 24 

 

 

 

Il ruolo dell’associazionismo in salute mentale 
 

 

(Idoneità informatica) 
 
Normalmente una parola che appare sottolineata in una pagina web: 
A) È un collegamento ipertestuale (link) ad un’altra pagina web 
B) È sempre il titolo di un paragrafo 
 

 

(Idoneità linguistica) 

 

 

 

1. What is this?: _____________________ 
 
2. The word “leg” means: _________________ 

 

 

 

Pordenone, 23/05/2022 

 
 

___________________________________ 
(firma candidato/a) 

 


