2 incarichi in psicologia con specializzazione in psicoterapia a 38 ore settimanali ciascuno da
assegnare alla SC Gestione SocioSanitaria persone con disabilita

Descrizione

Attivita
aziendali

L'Azienda intende potenziare I'area dei servizi per le persone con disturbi del
neurosviluppo (disabilita intellettiva e autismo) in eta adulta

L'incarico e finalizzato alla realizzazione dei seguenti obiettivi di servizio:

- Valutazione della persona con disabilita in riferimento alle abilita, ai
bisogni, alle aspettative e alle caratteristiche del contesto di vita con
I'utilizzo degli opportuni strumenti di assessment;

- Implementazione dei processi e realizzazione di interventi
psicoeducativi a favore di persone con disturbi del neurosviluppo e
autismo;

- Progettazione di percorsi di presa in carico e definizione di progetti di
vita in accordo con la rete dei Servizi territoriali;

- Progettazione e realizzazione di attivita di sostegno e consulenza
rivolti alle famiglie e ai care-giver delle PcD;

- Valutazione degli esiti psico educativi di interventi di supporto e
sostegno;

- Supporto allo sviluppo di linee programmazione dell’offerta dei
Servizi e degli interventi in relazione ai bisogni delle persone con
disabilita rilevati

Specifiche
competenze
tecnico
professionali
richieste

Al fine di documentare la propria competenza specifica rispetto ai contenuti
dell’incarico di cui al punto 1 il candidato deve rappresentare un’esperienza
specifica di lavoro con persone con disturbi del neurosviluppo di almeno 5
anni

L'esperienza di lavoro ed eventuali percorsi formativi devono in ogni caso
consentire di evincere competenze nei seguenti ambiti di riferimento:

Valutazione del funzionamento della PcD. Individuazione dei punti di forza e
le limitazioni nel funzionamento della PcD in diverse dimensioni (cognitiva,
neuropsicologica), volta a una sintesi globale che dia un chiaro quadro delle
potenzialita e delle criticita, considerando la storia di vita e di
apprendimento. La valutazione di tipo cognitivo/intellettivo, consente di
avere elementi utili da inserire nella costruzione del progetto di intervento.

Approfondimento neuropsicologico: La valutazione del funzionamento
intellettivo dovrebbe essere adeguatamente accompagnata da una
valutazione neuropsicologica (attenzione, memoria, funzioni esecutive,
gnosiche, prassiche, cognizione sociale),

Nella prospettiva del neurosviluppo, la compromissione della cognitivita
dovrebbe essere valutata in modo approfondito, per individuare con
precisione le disfunzioni che hanno il maggiore impatto sul comportamento
individuale, sulle competenze, sull’adattamento, sull’autonomia e sulla
qualita della vita durante tutto I'arco della vita. Si richiede la conoscenza in
materia di valutazione delle funzioni cognitive sopracitate.

Valutazione del comportamento adattivo: Si richiede la conoscenza degli
strumenti validati per la misura del comportamento adattivo.

Valutazione delle aspettative, desideri, valori e preferenze della PcD: Questi
sono elementi che assumono particolare rilievo nel pensare al progetto di
vita e al futuro di ciascun individuo: la persona con PcD ¢ al centro della
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progettualita e deve essere ascoltata nei suoi bisogni ma anche nelle sue
preferenze. La rilevazione delle preferenze costituisce un punto di partenza
indispensabile sia per incrementare la probabilita di indagare i potenziali
rinforzatori che costituiscono la base per la costruzione del piano abilitativo e
riabilitativo, sia per individuare opportunita e per arricchire di nuovi elementi
la quotidianita della persona. Si richiede la conoscenza delle procedure per
I'assessment delle preferenze:

e Valutazione strutturata delle preferenze: a stimoli singoli; a stimoli
appaiati; a stimoli multipli (con o senza riposizionamento);

. Free operant;

e Intervista indiretta.

Valutazione delle competenze comunicative: Si richiede competenza in
materia di Comunicazione Aumentativa ed Alternativa (CAA) e utilizzo di
strumenti di valutazione.

Valutazione e trattamento dei comportamenti problema: nella fascia di
popolazione con disturbi del neuro sviluppo i comportamenti problema
hanno una prevalenza variabile fra il 15 ed il 40% con una conseguente
limitazione sul funzionamento socio-occupazionale. Si richiedono
competenze in materia di osservazione in contesto e analisi funzionale dei
comportamenti problema, finalizzate alla stesura di piani di intervento per la
loro riduzione.

Valutazione dei disturbi psicopatologici co occorrenti: L'identificazione di
una comorbidita psichiatrica nelle persone con disturbi del neurosviluppo &
complicata dalla presentazione stessa dei segni e dei sintomi, e dalla
eventuale presenza di comportamenti problema. Infatti un problema
frequente e costituito dalla sovra-ombratura diagnostica tra disturbi del
neuro sviluppo e disturbi psichiatrici, ossia dalla difficolta di distinzione tra
sintomi psichiatrici e alterazioni comportamentali o modalita espressive
proprie della Disabilita Intellettiva in generale e di certi fenotipi.

Titoli specifici
richiesti

Specializzazione in psicoterapia
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