
                                                                                                
        

 

Partoanalgesia e metodiche non farmacologiche del dolore in travaglio 
   

La Struttura Complessa di Ginecologia ed Ostetricia dell’Ospedale S. Maria degli Angeli di 

Pordenone offre un servizio di partoanalgesia attivo 24 ore su 24 grazie alla presenza di un 

Anestesista di Guardia Ostetrica dedicato. 

I medici ed il personale ostetrico del reparto di Ginecologia ed Ostetricia e di Anestesia e 

Rianimazione, sono a disposizione di tutte le donne in gravidanza per fornire una corretta 

informazione sul controllo del dolore in travaglio con metodi farmacologici e non farmacologici 

attraverso il percorso NASCERE SERENI. 

L’incontro è condotto dall’anestesista e dall’ostetrica che esporranno in modo dettagliato le 

tecniche farmacologiche, in modo particolare la tecnica dell’analgesia peridurale, e  quelle non 

farmacologiche (massaggio, utilizzo dell’acqua, movimento…) per il controllo del dolore da parto. 

È consigliabile la partecipazione dalla 30-32 settimana gestazionale. 

L’incontro è propedeutico alla visita anestesiologica ambulatoriale e costituirà una preziosa 

occasione di conoscenza reciproca.  

Per la partecipazione è sufficiente inviare una mail all’indirizzo: 

, specificando se si ha piacere di partecipare in corsinformativi.ostetricia@asfo.sanita.fvg.it

presenza (posti in aula limitati) e indicando i dati personali, la settimana di gestazione e la data 

presunta del parto. 

 

☎️ Per avere maggiori informazioni è possibile contattare l'ambulatorio ostetrico al numero 0434- 

399782 dalle ore 09.00 alle ore12.00 dal lunedì al venerdì. 

🕓 Gli incontri si svolgeranno in presenza o in modalità online ogni primo mercoledì del mese, dalle 

15.00 alle 17.00 presso la sala MOLARO PAD. H piano terra. 

 

Di seguito il calendario degli incontri per l’anno 2025. 

 

 

CALENDARIO MENSILE INCONTRI perCORSO NASCERE SERENI anno 2025 

MESE IL NOSTRO PUNTO NASCITA METODICHE GESTIONE DEL DOLORE IN TRAVAGLIO 

GENNAIO Venerdì 31/01 ORE 15.00-17.00 Mercoledì 08/01 ORE 15.00-17.00 

FEBBRAIO Venerdì 28/02 ORE 15.00-17.00 Mercoledì 05/02 ORE 15.00-17.00 

MARZO Venerdì 28/03 ORE 15.00-17.00 Mercoledì 05/03 ORE 15.00-17.00 

APRILE Venerdì 18/04 ORE 15.00-17.00 Mercoledì 09/04 ORE 15.00-17.00 

MAGGIO Venerdì 30/05 ORE 15.00-17.00 Mercoledì 07/05 ORE 15.00-17.00 

GIUGNO Venerdì 27/06 ORE 15.00-17.00 Mercoledì 04/06 ORE 15.00-17.00 

LUGLIO Venerdì 25/07 ORE 15.00-17.00 Mercoledì 02/07 ORE 15.00-17.00 

AGOSTO Venerdì 29/08 ORE 15.00-17.00 Mercoledì 06/08 ORE 15.00-17.00 

SETTEMBRE Venerdì 26/09 ORE 15.00-17.00 Mercoledì 03/09 ORE 15.00-17.00 

OTTOBRE Venerdì 31/10 ORE 15.00-17.00 Mercoledì 01/10 ORE 15.00-17.00 

NOVEMBRE Venerdì 28/11 ORE 15.00-17.00 Mercoledì 05/11 ORE 15.00-17.00 

DICEMBRE Venerdì 19/12 ORE 15.00-17.00 Mercoledì 03/12 ORE 15.00-17.00 
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