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OGGETTO

Approvazione dell’avviso di manifestazione di interesse rivolto alle
Organizzazioni di Volontariato e/o Associazioni di Promozione Sociale
per la realizzazione del progetto di Montagna terapia rivolto agli utenti
del Dipartimento delle Dipendenze e Salute Mentale.
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Oggetto: Approvazione dell’avviso di manifestazione di interesse rivolto alle Organizzazioni
di Volontariato e/o Associazioni di Promozione Sociale per la realizzazione del progetto di
Montagna terapia rivolto agli utenti del Dipartimento delle Dipendenze e Salute Mentale.

IL DIRIGENTE RESPONSABILE AFFARI GENERALI E LEGALI

PREMESSO che la Montagna terapia &€ un approccio terapeutico-riabilitativo che utilizza
['ambiente montano;

RISCONTRATO che i benefici ottenuti dall’attivita di Montagna terapia si riverberano sulla
salute fisica (sistema cardio-circolatorio, capacita respiratoria, peso corporeo, controllo
glicemico, tono muscolare) e sulla salute mentale (in particolare il suo effetto antidepressivo),
oltre agli effetti terapeutici sugli aspetti socio-relazionali dell'esperienza di gruppo;

DATO ATTO che I'Azienda sanitaria Friuli Occidentale intende realizzare un progetto di
Montagna terapia rivolto agli utenti del Dipartimento delle Dipendenze e Salute Mentale
(DDSM), sfruttando i benefici apportati da questa attivita;

PRECISATO che il progetto di Montagna terapia e coordinato dal Dipartimento delle
Dipendenze e Salute Mentale e consiste in passeggiate in ambiente montano durante tutto
I'anno a cui parteciperanno utenti in carico ai servizi della Salute Mentale e delle Dipendenze;
ad ogni uscita saranno presenti gli operatori del Dipartimento in numero proporzionato ai
partecipanti;

ATTESO CHE:

- l'attivita in parola mira a realizzare una serie di interventi complementari ed integrativa
rispetto alle prestazioni gia erogate dall’ASFO;

- ai sensi del comma 1, art. 10 della LR FVG 12.12.2019, n. 22, viene precisato come,
“Ferma restando la titolarita pubblica della presa in carico integrata, l'organizzazione e la
gestione dei servizi e degli interventi entro i percorsi assistenziali integrati e aperta a forme di
partenariato pubblico con enti del Terzo settore, sulla base di specifiche progettualita
elaborate dagli enti del Servizio sanitario regionale in rapporto di collaborazione con il Servizio
sociale dei Comuni territorialmente competente e con gli altri soggetti pubblici e gli enti del
Terzo settore coinvolti. [...].%

RITENUTO quindi di:

- rendere noto alle Organizzazioni di Volontariato e alle Associazioni di Promozione
Sociale, in possesso dei requisiti descritti nell’allegato Avviso, l'interesse dell’/ASFO di dare
attuazione al progetto di Montagna terapia rivolto agli utenti del Dipartimento delle
Dipendenze e Salute Mentale mediante la stipula di apposita convenzione e, pertanto.
approvare gli allegati "Avviso di interesse” e "Manifestazione d'interesse” (all. 1 -
manifestazione di interesse), quali parti integranti e sostanziali del presente provvedimento;

- nominare quali componenti della Commissione di valutazione delle manifestazioni di
interesse che perverranno le seguenti figure:

e dott.ssa Carmela Zuccarelli — Responsabile amministrativa del DDSM;
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e dott.ssa Carmen Schifilliti - Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica;

e dott.ssa Francesca Marino — Dirigente psicologo;
le operazioni di verbalizzazione saranno a cura di un collaboratore amministrativo in servizio
presso la SC Affari e Legali.

-DETERMINA -
per i motivi di cui in premessa, che si intendono integralmente riportati:

1. di rendere noto alle Organizzazioni di Volontariato e alle Associazioni di Promozione
Sociale, in possesso dei requisiti descritti nell’allegato Avviso, I'interesse dell’ASFO di
dare attuazione al progetto di Montagna terapia rivolto agli utenti del Dipartimento
delle Dipendenze e Salute Mentale mediante la stipula di apposita convenzione e,
pertanto, approvare gli allegati “Avviso di interesse” e "Manifestazione d'interesse” (all.
1 — manifestazione d'interesse), quali parti integranti e sostanziali del presente
provvedimento, che contestualmente si approvano;

2. di stabilire che il termine di 15 (quindici) giorni, decorrenti dalla data di pubblicazione,
nell'albo pretorio e nelle sezioni dedicate del sito web aziendale, degli allegati al
presente provvedimento, per la presentazione delle eventuali manifestazioni di
interesse;

3. di nominare quali componenti della Commissione di valutazione delle manifestazioni
di interesse che perverranno le seguenti figure:
e dott.ssa Carmela Zuccarelli — Responsabile amministrativa del DDSM;
e dott.ssa Carmen Schifilliti - Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica;
e dott.ssa Francesca Marino — Dirigente psicologo;
le operazioni di verbalizzazione saranno a cura di un collaboratore amministrativo in
servizio presso la SC Affari e Legali;

4. di dare atto inoltre che non si rilevano conflitti di interesse con riferimento al presente
provvedimento;

5. di dare atto, infine, che il presente provvedimento e immediatamente esecutivo in
relazione a quanto previsto dall'art. 4, comma 2, LR 21/1992 e ss.mm.ii..

Il Dirigente Responsabile - AFFARI GENERALI E LEGALI
dott. Alberto Fontana
firmato digitalmente

Elenco allegati:
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Awviso di manifestazione di interesse_def.pdf

All.1 manifestazione interesse.pdf
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