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Il fumo ¢ il principale fattore di rischio per tumori, malattie respiratorie e cardiovascolari

in Regione fumano:
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AaRAARAAA Ahdaddadid

(forte fumatore)

. ‘ :
di+i maschi fenmine EEEAE

sigarette al giorno n n3
numero medio '
piu di 20 sigarette/die 20% 17%

SMETTERE

Difficolta Economiche

molte/ o
qualche 0% quasilsu3
ha provato a smettere AN
negli ultimi 12 mesi e

nessuna [Piel/

42% Adulti e 50% Anziani
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da un Operatore Sanitario
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SMETTERE DI FUMARE SI PUO

Parlane con il tuo Medico o con il centro antifumo della tua Azienda

A cura di: Daniela Germano, Fabio Sirotich, Martina Picco
Centro di Riferimento Regionale Sorveglianze PASSI e PASSI D'Argento presso ARCS ;‘\‘é :"'“:.:c“j"m
Coordinatori aziendali: Jessica Sorentini, Giulia Goi, Jessica Greguol (ASFO); Andrea lob (ASUFC); Daniela Germano (ASUGI)
Per informazioni: daniela.germano@arcs.sanita.fvg.it daniela.germano@regione.fva.it
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\ Azienda sanitario universitaria
Friuli Occidentale Friuli Centrale
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