BIKE TO ASFO
16-20 MARZO 2026 28

La prima settimana di primavera

vieni al lavoro in BIClCLETT!

Perche?

1 Fa bene alla salute: riduce il rischio di malattie   _-5
cardiovascolari, sovrappeso, obesita

Favorisce il benessere psicologico, |
riducendo lo stress e migliorando I'uvmore a5

3 Meno traffico, meno emissioni

4 Risparmi denaro

Ti accoglieremo con qualche sorpresa nei
punti allestiti presso le principali sedi aziendali

6 17 18 19 20

7.30 - 9.00 7.30 - 9.00 7.30 - 9.00 7.30 - 9.00 7.30 - 9.00
13.30 - 15.00 13.30 - 15.00 13.30 - 15.00 13.30 - 15.00 13.30 - 15.00
San Vito al Tag.to Sacile Maniago Spilimbergo PO Pordenone
(entrata Ospedale) (entrata Ospedale) (entrata Ospedale) (park dipendenti) (entrata PAD. H)

7.30 - 9.00 7.30 - 92.00

Pordenone Cittadella Salute PN

(sede centrale) (ingresso dipendenti)

CONFERMA LA TUA PARTECIPAZIONE

iInquadrando il QR CODE oppure collegandoti al link

https://comi.sanita.fvg.it/survey/survey/bike-to-asfo-2026/?uuid=695c0b08-
9d3f-45b1-a207-acb3142e9919 ;

AS FO
Azienda sanitaria

Friuli Occidentale




