IGIENE E OGGETTI PERSONALI AS FO

e Lavare a 55-60°C per almeno 20 minuti: lenzuola, Adienda sanitaria

Friuli Occidentale

asciugamani, pigiami, indumenti.

e Gli oggetti non lavabili vanno: lavati a secco, oppure
chiusi in sacchi di plastica per 15/20 giorni.

e Immergere pettini e spazzole in acqua bollente per
almeno 15 minuti.

e No disinfestazioni ambientali: basta una pulizia
quotidiana con aspirapolvere.

* Non usare shampoo antiparassitari a scopo
preventivo.

1

RIFERIMENTI UTILI:

e Vaccinazioni.pordenone@asfo.sanita.fvg.it

e Vaccinazioni.azzano@asfo.sanita.fvg.it

o Vaccinazioni.sanvito@asfo.sanita.fvg.it

e Vaccinazioni.sacile@asfo.sanita.fvg.it

e Vaccinazioni.maniago@asfo.sanita.fvg.it

e Vaccinazioni.spilimbergo@asfo.sanita.fvg.it



COS’E LA PEDICULOSI?

La pediculosi € un’infestazione del cuoio capelluto causata
da un parassitaumano: il Pedictlus capitis. I pidocchi sono
parassiti lunghi 2=3mmmj si nutrono di sangue e provocano
prurito, ma fientrasmettono malattie. Le uova (lendini)
sono ovali, perlagée e molto aderenti alla base del capello:
non si staccano ¢on lo scuotimento, a differenza della
forfora. In 7-10/giorni si schiudone, e in altri 10 giorni i
pidocchi diventano adulti pronti a deporre nuove uova.
Lontano dal cuoio capelluto:

e ipidocchi muoiono entro 24—48 ore;
e leuova non sopravvivono al freddo.

COME AVVIENE IL CONTAGIO?

Il contagio avviene quasi esclusivamente per contatto
diretto testa-testa e colpisce frequentemente i soggetti che
vivono nella stessa famiglia o che frequentano le stesse
collettivita. Piti raramente la trasmissione puo avvenire
attraverso lo scambio di pettini, spazzole, fermagli per
capelli, cappelli, sciarpe ecc.

COME SI RICONOSCE

Per la diagnosi occorre effettuare una

scrupolosa osservazione dei capelli e del

cuoio capelluto allo scopo di individuare

la presenza di pidocchi e/o di lendini (in

particolare la nuca, le tempie e dietro le

orecchie). Lispezione va effettuata in

condizioni di buona illuminazione ed

eventualmente con l'aiuto di una lente di ingrandimento.
In caso di pediculosi I'ispezione va estesa a tutti i
componenti del nucleo familiare.

quick-. COME SITRATTA? B QICK

TIPS

Utilizzare prodotti a base di insetticidi : PIRETRINA VEGETALE,
PERMETRINE, MALATHION.

e

Se si utilizza PIRETRINA lasciare agire il prodotto per un tempo
superiore rispetto a quello indicato sulla confezione.

Ripetere il trattamento dopo 7-10 giorni con lo stesso prodotto.

Rimuovere le lendini con pettine a denti fitti (0,3 mm)
e manualmente, dopo ogni trattamento.

Evitare trattamenti
PREVENTIVI in quanto
INEFFICACI!!!!




