
La diffusione 
nel MONDO
Incidenza mondiale dell’Epatite B.
Le persone provenienti colorate in blu 
scuro sono più a rischio in quanto la 
malattia lì è più diffusa.

Fonte: Global hepatitis report, 2017
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EPATITE B
OPUSCOLO INFORMATIVO

Se ti serve aiuto
Parlane con l’operatore di riferimento oppure chiedi aiuto al tuo medico di famiglia.
L’ EPATITE B

Attezione
ai SINTOMI

Usare sempre
il PRESERVATIVO

Consultare
un MEDICO



È una malattia infettiva, causata dal virus 
HAV, HBV, HCV che colpisce direttamente il 
fegato.

L’ EPATITE B
CHE COS’È

COME SI MANIFESTA:

Primi sintomi
> Stanchezza
> Calo dell’appetito
> Nausea

> Colore scuro delle urine  
e feci chiare
> Ittero (occhi e pelle gialla)

COME SI TRASMETTE
La trasmissione avviene principalmente tramite 
il sangue. Può avvenire anche attraverso altri 
liquidi corporei (sperma e liquidi vaginali)
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COME PREVENIRLA
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Molte persone sono definite PORTATORE SANO della malattia, ovvero non 
hanno nessun sintomo ma possono comunque trasmettere il VIRUS.

Queste persone è bene che ogni anno eseguano dei controlli tramite il 
proprio medico.

Rapporti sessuali 
NON PROTETTI

MADRE-FIGLIO alla 
nascita o durante 

l’allattamento
SIRINGHE

TATUAGGI RASOIO
FORBICI SPAZZOLINI

Usare il PROFILATTICO 
(condom) durante i 
rapporti sessuali 

EVITARE DI 
SCAMBIARE siringhe, 

lamette da barba, 
spazzolini da denti, 

forbicine per le 
unghie

VACCINARSI


