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INFORMAZIONI UTENTE 
 Contenitore per la raccolta delle urine  

Il contenitore e la provetta (o più provette) necessaria per l’esame, devono essere richiesti presso 

gli sportelli dei Centri Prelievo.  
 

 

ISTRUZIONI PER LA RACCOLTA 

 
 Il mattino precedente l’esame:  

 

1. Vuotare la vescica.  

2. Prendere nota dell’ora (es. ore 7).  

3. Raccogliere nel contenitore tutta l’urina emessa 

nelle successive minzioni del giorno e della 

notte, compresa quella del mattino seguente alla 

stessa ora (es. ore 7).  

4. Mantenere il contenitore durante la raccolta in 

luogo fresco oppure in frigorifero.  

5. A fine raccolta, registrare il volume delle urine e 

scriverlo sulla provetta o etichetta, riempire la 

provetta come illustrato in figura.  

6. Consegnare al Centro Prelievi. 

  

NOTA: nell’impossibilità di registrare il volume di urine, 

Portare il contenitore e la provetta al Centro Prelievi.  

 

 

 

NORME IGIENICHE 

 
 Per l’igiene intima, prima di effettuare la raccolta delle urine e durante la giornata in cui si effettua 

la raccolta stessa, è necessario usare solo sapone neutro.  

Non usare: disinfettanti, sostanze schiumogene e oleose di alcun genere.  
 

 


